
 

台灣專科護理師學會 

傷口處置與縫合訓練工作坊 

Suture and Wound treatment Workshop 
一、 緣由:  

在急診、外科、住院與基層醫療等臨床情境中，傷口評估與縫合處置是專科護理

師必備的核心技能。然而，在養成訓練中，實作機會常不足，缺乏系統化練習與即

時回饋，影響臨床應用的熟練度與信心。 

本課程以實作導向設計，融入情境模擬與任務挑戰等多元學習策略，協助學員建

立標準化處置流程，熟練基本縫合技巧，提升臨床操作與應變能力，打造實戰力與

學習趣味兼具的訓練體驗。 

二、 目的:  

1. 熟悉無菌操作與傷口處置流程，建立學員對各類傷口與處理的基本認識。 

2. 掌握常見基本縫合法: 如單結縫合、連續縫合、皮下縫合之操作技巧。 

3. 情境模擬 + 角色扮演：模擬急診場景，處理創傷病人，提高臨場應變力 

4. 沉浸式任務挑戰：設計任務卡讓學員分組完成各類傷口處置與縫合操作。 

5. 縫合競技賽：速度與品質兼重的評分標準，比賽提升趣味與動手操作力。 

三、 主辦單位：台灣專科護理師學會、高雄榮民總醫院急診部、  

          高雄榮民總醫院護理部 

四、 合辦單位：新加坡商康威特股份有限公司台灣分公司 

五、 舉辦日期：115年03月21日(星期六) 08:30-17:00 

六、 舉辦地點：高雄榮民總醫院高齡醫學大樓地下一樓臨床技能訓練中心  

         (高雄市左營區大中一路386號 )                      

七、 課程對象:  

1. 具專科護理師證照滿二年以上者 

2. 以臨床執業於急重症、外科、婦產科之專科護師優先 

3. 擔任院內專科護理師臨床教學者尤佳。  

八、 上課方式：實體授課 

九、 縫合競技賽綜合測驗說明  

1. 測驗內容包含傷口評估、依傷口狀況進行縫合（包含simple suture、Mattress Vertical

及Corner stitches等）、外科手結操作與管路放置固定等技術操作。 

2. 評分標準：器械操作正確性、技術正確性、技術熟練度、操作時間、耗材物資使用得

宜不浪費等。 

十、 上課學分：含護士/護理師繼續教育、專師繼續教育積分醫護專業8.2積分 

十一、 報名人數：45 位 

 



十二、 課程表  

時間  主題  主講人  主持人  

08:30-08:55 報到  
教育委員會師資培育組與  

高雄榮總專科護理師團隊  

08:55-09:00 

致歡迎詞 

台灣專科護理師學會  

高雄榮民總醫院 

 

課程介紹 

 

童恒新理事長 

周宜平部長 

周學智部長 

葉蕙芳主任委員 

何靜玉督導 

09:00-09:35 傷口處置基本原則  劉淵元主任 

何靜玉督導 09:35-10:10 傷口縫線介紹與選擇  劉淵元主任 

10:10-10:45 手部創傷評估（神經/血管/韌帶） 宋玉祥醫師 

10:45-11:00 Coffee break 

 NG版Suture Wound 傷口縫合基本技巧 急性傷口處理 

 
郭良維醫師 

黃惠玲專師 

宋玉祥醫師 

林怡君專師 

劉淵元主任 

莊宛林專師 

11:00-11:25 A B C 

11:25-11:50 B C A 

11:50-12:15 C A B 

12:15-12:45 急性傷口常見敷料使用  劉淵元主任 
高佩諺 

副護理長 

12:45-13:30 Lunch 

分組練習  

 
進階傷口縫合 

急診現場模擬大冒險 

複雜傷口處理 

臨床任務挑戰 

管路固定技巧 

情境導向大任務 

講師  

時間  

劉淵元主任 

莊宛林專師 

宋玉祥醫師 

林怡君專師 

郭良維醫師 

黃惠玲專師  

13:30-14:10 A B C 

14:10-14:50 B C A 

14:50-15:30 C A B 

15:30-15:50 Coffee break 

15:50-17:10 
縫合競技賽綜合測驗  

課程回饋&授證  
全體講師  



 

十三、 講師及助教介紹/現職 

童恒新理事長      台灣專科護理師學會理事長 

                  國立陽明交通大學護理學院副院長暨教授 

周宜平部長        高雄榮民總醫院急診部部長 

周學智部長        高雄榮民總醫院護理部部長 

葉蕙芳主任委員    台灣專科護理師學會理事暨教育委員會主委 

                  輔英科技大學護理學系助理教授/創新育成中心主任 

何靜玉副主任委員  台灣專科護理師學會教育委員會副主任委員 

                  台南新樓醫院專師督導 

高佩諺副護理長    台灣專科護理師學會教育委員會委員 

                  高雄榮民總醫院專師副護理長 

劉淵元醫師        屏東榮民總醫院一般外科科主任 

宋玉祥醫師        高雄榮民總醫院急診外傷科主治醫師 

郭良維醫師        高雄榮民總醫院急診外傷科主治醫師 

林怡君專師        高雄長庚醫院專師 

莊宛林專師        嘉義基督教醫院專師 

黃惠玲專師        高雄榮民總醫院專師 

 

十四、 交通指引 

高雄榮民總醫院(高雄市左營區大中一路 386 號)，高齡醫學大樓院區請由榮總路(設有 2 處

出入口)進入，位於門/急診大樓後方。 

開車路線  

⚫ 國道 1 號(中山高）→ 

鼎金系統交流道往左營(右側)下→大中一路(右轉)→榮總路→門/急診大樓 

⚫ 國道 3 號（南二高）→接東西向 10 號快速道路往西(高雄方向) → 

鼎金系統交流道往左營(右側)下→大中一路(右轉)→榮總路→門/急診大樓 

大眾運輸 

⚫ 高鐵-高鐵左營站/台鐵-新左營火車站出口(高鐵路)。 

⚫ 公車下車地點為榮總路榮總側門站：3、紅 35、紅 50、E11 路線。 



 

 


