
114年教育部-新南向學海築夢」
計畫名稱：泰國護理實習計畫：

跨文化母嬰護理與社區照護實踐
計畫主持人：張嘉秀 助理教授



計畫簡介

 
實習時數與學分

達成目標：合計160小時，
取得4學分。

衡量方式：實習週報、機構
評分、學分認證。

 跨文化護理能力

事先完成跨文化課程修課、
成果報告、成果發表會、教
師與機構評估。


社群媒體影響力

產出目標：每週提交社群媒
體週報。

衡量方式：發布數量、觸及
率、互動率。


學術與經驗分享

作業：學校指定實習報告、
社群經營與PPT總心得。

衡量方式：報告品質、發表
會參與度與回饋。



合作夥伴與場域合適性

本計畫與泰國易三倉大學護理學院及其兩家合作醫院建立
穩固夥伴關係，確保實習場域資源豐富且高度適配教學目標。

  易三倉大學護理學院

定位：提供國際化護理教育平台，促進跨文化交

流與學術合作。資源：校園設施、當地學生交流

機會、學術指導。

Piyavate Hospital (母嬰護理)

特色：現代化醫療設備，提供產房、婦產科門診、產後
病房等實習科別，並可學習獨特的泰式坐月子文化。

指導：具備豐富臨床教學經驗與專業醫護團隊。

Nopparat Rajathanee Hospital (社區護理)

特色：專注社區健康服務，提供老人休閒中心、泰式傳統
療法參訪等，強化社區護理實踐與健康促進能力。

指導：能提供學生高品質的實務指導與學習支持。



母嬰護理實習80小時、社區護理實習80小時，合計160小時，4學分。



實習進度與參訪安排

第四~五週 80小時

6.社區照護實習

7.泰式傳統療法參訪與藥草製作學習

第一週 Assumption University 上課

1.校園認識與產科技術複習

2.生殖醫學診所參訪及臨床見習

第二~三週 80小時

3.產房實習

4.婦產科門診實習

5.產後病房實習與泰式坐月子學習



週次教學設計概覽
為期五週的實習計畫，將第一週作為適應與基礎強化，隨後四週則深度投入母嬰與社區護理的臨床與實務操
作，旨在提供完整且豐富的學習路徑。

暖身與探索新文化

校園認識：參觀易三倉大學校園，熟悉校內資源與設施。

產科技術複習：與當地學生複習產科基礎、急救及分娩流程。

生殖醫學診所參訪：了解最新生殖技術，觀摩產房與手術室。

母嬰護理實習 (80小時)

產房與門診實習：參與運作、跟診、病例討論。

產後病房實習：了解母嬰照護流程與泰式坐月子方法。

團隊活動：與學姊共同參與早晨健康操，培養團隊凝聚力

社區照護實習 (80小時)

社區照護：於老人中心互動、參與活動，並結合音樂療法進行
健康講座。

泰式傳統療法參訪：學習藥草選材、配方與製作，拓展專業視
野。
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1. 簽證種類確認

預定取得實習簽證，由易三倉大學護理學院提
供八位學生實習同意信函以辦理。

2. 申請時程啟動

收到教育部計畫通過通知後，應盡早啟動簽證
申請程序，確保於出發前完成。

3. 關鍵文件準備

校方提供：易三倉大學護理學院的實習同意信函。

學生準備：個人申請資料（家長同意書、護照、照片等）。

4. 出發前確認清單

簽證是否已核發並生效。

簽證效期是否完整涵蓋實習期間。

保險生效日期與實習期間是否無縫銜接。

簽證流程與時程控管

此相片 (作者: 未知的作者) 已透過 CC BY-SA 授權
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保險與風險

為確保學生在泰國實習期間的安全與健康，本計畫規劃了完善的保險方案，
有效保障學生海外實習風險。

保險範圍
醫療費用：涵蓋門診、住院、

急診及傳染病。

意外傷害：提供事故傷害醫療及

身故保

自 己 加 保 ( 選 項 )

個人責任險，或保障造成第三方人身或財物損失險種等

保險期間

與實習期間一致，預計為36-37天，確保學生在泰國期間
享有完整的醫療與意外保障。



學術與社群產出
本計畫鼓勵學生透過多元媒介展現學習成果，結合學術報告與社群媒體，擴大學習影響力與國際能見度。

 社群媒體創作週報

• 個人創作 (彈性選擇)

• 3分鐘短影片 
(IG/YouTube/Threads) 或 圖文貼
文 (3-5張)。

• 團隊合作 (彈性選擇)

• 3分鐘Podcast/訪談 或 3分鐘短片
/Vlog。

• 標註要求

• #泰國護理實習 #台泰護理交流 #國際

護理教育 #弘光科技大學 #114年教育

部學海計畫

 返國學術成果產出

• 個案報告

• 實習結束後，學生須提交實習必有
的個案報告。

• 實習報告總心得

• 所有實習生製作簡短PPT (8-10頁) 
之實習報告總心得。

• 全英文成果發表(團體報告)

• 舉辦一次全英文實習成果報告會，
廣邀校內師生參與。



初選門檻與人數規劃
本計畫採兩階段篩選，第一階段著重學術、語言與
專業資格，確保學生基本素質。

第一階段篩選條件





五專實習平均成績 (第一順位) 需達75分以上

基本英文能力 (第二順位)

通過全民英檢初級或等同能力，依成績排序

護理師資格

具備護理師資格

初選人數規劃
 16+ 名



複選評量矩陣
透過書審與面試的綜合評量，全面評估學生的學術潛力、學習動機與綜合素質。

書面審查

 入學成績

  五專實習平均成績

 英文自傳 (文辭、邏輯)

 英文學習計劃書 (動機、可行性)

 其他能力證明 (專業認證、志工)

50% 面試評比 50%

評估學生的溝通能力、應變能力、跨文化
適應潛力、對計畫的理解與投入程度等綜
合素質。

  溝通能力

  跨文化適應

   應變能力

  投入程度

書審計分方式說明

入學/實習成績 (各10%)

30+分: 10分 | 85-83: 8分 | 80-84: 6分

自傳/學習計劃 (各10%)

依內容完整性、邏輯性、可行性等給分

其他能力 (最高10%)

專業認證: 2分/張 | 志工(24hr+): 2分/張

10%

10%

10%

10%

10%



實習前訓練與文化適應

  先 修 課程要求

⚫ 實習學生應出國前須修習「跨文化護理」2學分

⚫ 密集英語口語訓練，得選修相關課程

  課程目標

⚫ 事先了解當地文化、社會規範與宗教信仰

⚫ 認識泰國醫療體系
⚫ 增進跨文化溝通技巧
⚫ 提升多元文化倫理判斷與決策能力

實習前討論

⚫ 與計畫團隊教師討論實習內容安排，確保對實習目標
與流程有清晰認識。

⚫ 自媒體教學與熟習操作技術(出團全三個月的私團)



校內教師實地帶領與遠距督導
結合實地與遠距模式，提供全程、持續性的輔導與支持，確保實習品質與學生安全。

實習前輔導

與計畫團隊教師討

論實習內容，建立

雙向溝通管道。

實習中輔導

前兩週：計畫主持人張
嘉秀老師實地陪同參與

三週後至實習結束：

LINE群組或視訊遠距督導

作業：每週繳交實習週報

、鼓勵社群分享

實習結束輔導

向泰國當地教師進行心

得報告與分享，促進國

際交流。



異常通報與應變

建立完善的異常通報與應變機制，結合導師、
機構與保險支援，最大程度降低海外實習風險。









雙軌通報機制

學生第一時間向指導教授通報，教授判斷後同步知會當地機
構、校方主管及家長與導師，啟動多重支援。

緊急聯絡窗口

提供計畫、機構、當地救援及駐泰辦事處等多重聯絡管道，
確保隨時可求助。

保險支援

涵蓋醫療協助、緊急運送及個人責任，提供全方位的安全與
財務保障。

應變處理流程

針對不同事件類型制定標準應變流程，確保處理過程迅速、
有效且保障學生權益。
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