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114學年度新生入學輔導開訓
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Hungkuang University Department of Nursing

弘光科技大學護理系

相關業務負責人員

單位 人員 分機

護理學院 蔡秀敏院長 3100

護理系 楊政議主任 3000

護理系實習組 張靖梅副主任 3005

護理系實習組 陳麗環組長 3010

護理系 王詩媛學姊 3016
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Hungkuang University Department of Nursing

弘光科技大學護理系

校外實習之目的

•提早體驗職場環境，建立正確工作態度。

•培養獨立自主精神、務實之態度。

•學習及應用專業知識與技能於臨床實務。

•訓練成為護理專業人才

•取得護理師執照考試資格(1,016小時)
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Hungkuang University Department of Nursing

弘光科技大學護理系

實習學分規劃

基本
護理學實習

2學分/120小時(3周)

護理師考照需實習滿至少1,016小時

科目總表查詢：弘光首頁->教學單位->護理學院->護理系所->課程資訊->科目總表

內外科
護理學實習(一)

3學分/160小時(4周)

內外科
護理學實習(二)

3學分/120小時(3周)

產科
護理學實習

3學分/120小時(3周)

兒科
護理學實習

3學分/120小時(3周)

精神科
護理學實習

3學分/120小時(3周)

社區衛生
護理學實習

3學分/120小時(3周)

綜合臨床
護理實習

3學分/160小時(4周)
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Hungkuang University Department of Nursing

弘光科技大學護理系

實習時程規劃

年級 二 三 四

學期 上 上 下 上 下

實習
安排

基護 -

內外(一)
內外(二)
產科
兒科

精神
社區
綜合
臨床

-
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Hungkuang University Department of Nursing

弘光科技大學護理系

實習課程模式

• 各科（基護、內外、產、兒、精、社）護理學實習：

• 每週一至週五實習，每天8小時。

• 由校方指派實習指導教師臨床指導，每一梯次安

排7-8位學生。

• 綜合臨床護理實習（畢業前銜接就業）：

• 由實習單位安排護理臨床教師(preceptor) ， 1對1或1對2指導。

• 實習期間配合護理臨床教師的班別排班，含白天、小夜或大夜班及

假日班等班別。
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Hungkuang University Department of Nursing

弘光科技大學護理系

實習準備

•各科實習前需修讀相關課程。

•需完成各科護理學實習及綜合

臨床護理實習始得畢業。
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Hungkuang University Department of Nursing

弘光科技大學護理系

實習準備－綜合臨床護理實習

• 需先完成內外科護理學實習(一)、(二)

• 欲選擇特殊單位建議修讀相關課程

• 急診室實習（ER）→急症護理學（選修）

• 加護病房實習（ICU）→重症護理學（選修）

• 手術室實習（OR）→手術全期護理學（選修）

• 長照單位實習→老人暨長期照護（選修）
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Hungkuang University Department of Nursing

弘光科技大學護理系

實習機構安排

• 各科護理學－以中部地區為主：

台中榮總、中國附醫、中山附醫、彰化基督教醫院、

光田醫院（向上/大甲院區）、大里仁愛、中港澄清、

林新醫院、童綜合醫院（梧棲）、彰化秀傳、台中慈濟醫院、

部立台中醫院、台中市各衛生所、草屯療養院、

靜和醫院(精神科)、敬德護理之家、仁馨護理之家等機構

• 綜合臨床護理實習－依自身就業意願進行媒合安排。



10

Hungkuang University Department of Nursing

弘光科技大學護理系

實習服裝規定

• 全白制服

• 領口及口袋

滾藍邊
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Hungkuang University Department of Nursing

弘光科技大學護理系

實習相關資訊查詢

路徑：護理系網頁-課程資訊-實習相關資訊



12

Hungkuang University Department of Nursing

弘光科技大學護理系

其他問題

•實習期間不可返校修課，若有重

補修需求同學需注意。

•若無法於學校安排的時段完成實

習，會面臨延畢

→實習學分收費~1:3
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Hungkuang University Department of Nursing

弘光科技大學護理系

實習學雜費收費說明

• 四上為全學期實習，因屬課程之一，只是把學習場

所移至實習單位，且學校聘任實習指導教師，或單

位preceptor指導，並給付實習費用，因此仍比照

其他學期，需繳交學雜費。

• 但依學校收費標準，整學期在校外實習者，該學期

雜費打八折收費。
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Hungkuang University Department of Nursing

弘光科技大學護理系

提醒

• 醫院機構有提供獎學金，有意願者可申請，並配合實習安

排及畢業後需留任。

• 獎學金資訊公告：

• 護理系網頁公告

• 學務處生輔組網頁公告

• 建議利用休假期間，擔任醫院或機構志工，以增加對工作

單位或職務的認識，也可增加未來就業機會！
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Hungkuang University Department of Nursing

弘光科技大學護理系

提醒

• 感謝家人支持您來上課的心意！

• 珍惜學習機會，準備好進入職場的實力，為自己加油努力。

• 不要因打工所得的小錢，而失去完整學習的機會，及面臨

暑修或延畢(需另外付費)的大失血。
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Hungkuang University Department of Nursing

弘光科技大學護理系

性別平等宣導

• 多元性別的尊重。

• 宣導個人安全防護，預防性侵害、性騷擾及性霸凌事件發生。

• 學校性侵害、性騷擾、性霸凌事件的通報流程。



簡報結束，感謝聆聽

Hungkuang University Department of Nursing

弘光科技大學護理系



實習說明會－日間部二技護理系

護理系實習組

2025.08.31
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114學年度新生入學輔導開訓
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Hungkuang University Department of Nursing

弘光科技大學護理系

相關業務負責人員

單位 人員 分機

護理學院 蔡秀敏院長 3100

護理系 楊政議主任 3000

護理系實習組 張靖梅副主任 3005

護理系實習組 陳麗環組長 3010

護理系 王維寧學姊 3012
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Hungkuang University Department of Nursing

弘光科技大學護理系

校外實習之目的

• 提早體驗職場環境，建立正確工作態度。

• 培養獨立自主精神、務實的態度。

• 學習及應用專業知識與技能於臨床實務。

• 訓練成為護理專業人才

• 取得護理師執照考試資格(至少1,016小時)
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Hungkuang University Department of Nursing

弘光科技大學護理系

實習學分規劃

修業期間需完成二科臨床護理實習【各３學分/120小時(3周)】

內外/成護 產科 兒科

精神科 社區 長照

急症 重症 手術室

綜合臨床
護理實習

(一)

綜合臨床
護理實習

(二)
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Hungkuang University Department of Nursing

弘光科技大學護理系

實習時程規劃

年級 二

學期 上(整學期) 下(整學期)

甲-丁班 校外實習 校內修課

戊-庚班 校內修課 校外實習
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Hungkuang University Department of Nursing

弘光科技大學護理系

實習課程模式

• 方案一－各科護理學實習：

• 每週一至週五實習，每天8小時。

• 由校方指派實習指導教師臨床指導，每一梯次安排7-8位學生。

• 方案二－綜合臨床護理實習（銜接就業）：

• 由實習單位安排護理臨床教師(preceptor) ， 1對1或1對2指導。

• 實習期間配合護理臨床教師的班別排班，含白天、小夜或大夜班及

假日班等班別。

• 預計於一年級下學期進行實習時間及梯次選練安排等說明。
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Hungkuang University Department of Nursing

弘光科技大學護理系

實習準備－綜合臨床護理實習

• 欲選擇特殊單位建議修讀相關課程

• 急診室實習（ER）→急症護理學（選修）

• 加護病房實習（ICU）→重症護理學（選修）

• 手術室實習（OR）→手術全期護理學（選修）

• 長照單位實習→長期照護綜論（選修）
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Hungkuang University Department of Nursing

弘光科技大學護理系

實習機構安排

• 各科護理學－以中部地區為主：

台中榮總、中國附醫、中山附醫、彰化基督教醫院、

光田醫院（向上/大甲院區）、大里仁愛、中港澄清、

林新醫院、童綜合醫院（梧棲）、彰化秀傳、台中慈濟醫院、

部立台中醫院、台中市各衛生所、草屯療養院、

靜和醫院(精神科)、敬德護理之家、仁馨護理之家等機構

• 綜合臨床護理實習－依自身就業意願進行媒合安排。
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Hungkuang University Department of Nursing

弘光科技大學護理系

實習服裝規定

• 全白制服

• 口袋

滾藍邊



27

Hungkuang University Department of Nursing

弘光科技大學護理系

實習相關資訊查詢

路徑：護理系網頁-課程資訊-實習相關資訊
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Hungkuang University Department of Nursing

弘光科技大學護理系

其他問題

• 實習期間不可返校修課，若有重補修需求同學需注意。

• 若無法於學校安排的時段完成實習，會面臨延畢

→實習學分收費~1:3
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Hungkuang University Department of Nursing

弘光科技大學護理系

實習學雜費收費說明

•實習因屬課程之一，只是把學習場所移至實

習單位，且學校聘任實習指導教師，或單位

preceptor指導，並給付實習費用，因此仍

比照其他學期，需繳交學雜費。
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Hungkuang University Department of Nursing

弘光科技大學護理系

提醒

•中山醫學大學附設醫院、大里仁愛醫院

規定實習學生需具CPR相關證照，若後

續選擇去該院實習，需準備效期內證照。
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Hungkuang University Department of Nursing

弘光科技大學護理系

提醒

• 醫院機構有提供獎學金，有意願者可申請，並配合實習安

排及畢業後需留任。

• 獎學金資訊公告：

• 護理系網頁公告

• 學務處生輔組網頁公告

• 護理系於10-12月辦理醫院簡介、校方每年3-4月辦理就業

博覽會及履歷健檢等職涯發展活動，歡迎同學多加利用，

提早進行就業規劃。
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Hungkuang University Department of Nursing

弘光科技大學護理系

補充－海外實習
• 依據：
「弘光科技大學護理學院學生申請國際暨境外研修研習交流辦法」

• 第一階段篩選基本條件：

• 具護理師資格

• 具基本英文能力(通過全民英檢初級或等同能力以上之英文考試)

• 五專實習平均成績達80分以上

• 一下需選修「跨文化護理」課程

• 第二階段評比：

• 書審(50%)+口試－英文自我介紹(50%)

• 招募說明會時間將另行公告，可事先準備書審資料(英文自

傳、學習計畫書等) 。
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Hungkuang University Department of Nursing

弘光科技大學護理系

提醒

• 建議利用休假期間，擔任醫院或機構志工，以增加對工作

單位或職務的認識，也可增加未來就業機會！

• 不要辜負家人支持您來上課的心意！

• 好好把握珍惜學習機會，準備好進入職場的實力，為自己

加油努力。

• 不要因打工所得的小錢，而失去完整學習的機會，及面臨

暑修或延畢(需另外付費)的大失血。
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Hungkuang University Department of Nursing

弘光科技大學護理系

性別平等宣導

• 多元性別的尊重。

• 宣導個人安全防護，預防性侵害、性騷擾及性霸凌事件發生。

• 學校性侵害、性騷擾、性霸凌事件的通報流程。
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護理系科IG、FB

護理系、科IG 護理系、科FB



簡報結束，感謝聆聽

Hungkuang University Department of Nursing

弘光科技大學護理系


