
光田綜合醫院 

(向上院區、長青院區) 

114.04.07修 

【向上院區實習單位一覽表】 

 62CU(第二加護病房)  72病房(產科、病嬰室) 

 81病房(外科)  102病房(內科)  

 112病房(兒科)  

 

【長青院區實習單位一覽表】 

 社區健康中心  護理之家 (5樓) 

 

 

【各單位共通注意事項】 

1. 服裝儀容規定： 

(1) 依學校之規定穿著，服裝儀容整潔指甲減短，戴名牌及護生實

習證。 

(2) 頭髮不可及肩，長髮必須用深色髮飾盤起來，如黑、咖啡、深

藍，頭髮不可以染太突兀之顏色，如紅棕色、金色……….等。

天冷如要穿套頭衣服，請穿著白色或膚色，襪子可著白色、膚

色或黑色，勿彩色。 

(3) 勿濃妝艷抹、擦指甲油、做水晶指甲，禁配戴垂墜式耳環、舌

環，手機勿帶在身上。 

2. 請自行準備： 

(1) 尺、小剪刀、橡皮擦、紅藍黑原子筆、鉛筆、有秒針的手錶、

筆記本、水杯。 

(2) 二吋大頭照 1張。 

 



3. 交通注意事項： 

  (1)機車：醫院對面 7-11旁、醫院後方自強路上或院內(20元/次)。 

  (2)汽車：向上路停車格、自強路無紅線處或院內(半小時 15元，當

日最高 300元)。 

(3)醫院交通車：由沙鹿院區發車 7AM~6:30PM，平均 13分鐘一班

中巴。 

(4)公車：352、353、675路 

 

4. 醫院福利： 

  (1)醫院提供口罩。 

  (2)佩戴光田識別證到光田 7-11買東西可打 9折。 

  (3)實習生看病可享免掛號費。 

(4)實習生可於實習前兩週向實習組登記申請光田龍井宿舍：雙人

房$1600、雙人房(四改二) $1900、四人房 $1000。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

醫院地址: 

(向上院區)台中市沙鹿區向上路 7段 127號 

(長青院區)台中市沙鹿區大同街 5之 2號 

醫院電話: 04-26625111 

醫院網址: http://www.ktgh.com.tw/ 



向上院區 

62CU (第二加護病房) 

一、 【病房性質及注意事項】 

1. 單位位置：病房位於 6樓。 

2. 單位特性：常見疾病為腦中風、心肌梗塞、心衰竭、心律不整、肺炎、

腎衰竭、肝硬化、糖尿病等，能夠熟悉常見重症病患護理技術及緊急處

置流程，並培養獨立、緊急應變能力與批判思考能力。 

3. 單位簡介：電話分機：1608、1609、1610。 

4. 實習相關注意事項： 

(1) 請自行準備筆燈、小計算機、環保餐具。 

(2) 早上 0745於向上院區 A棟大廳服務台前沙發集合。 

 

二、【常見診斷及縮寫】 

縮寫 英文 中文 

ARF A cu t e  Renal failure 急性腎衰竭 

ASHD             arteriosclerotic heart disease 動脈粥狀硬化性心臟病 

BPH                            benign prostatic hyperplasis 良性前列腺增生症 

CAD              cardiovascular disease 心血管疾病 

CBD                           Common Bile Duct 總膽管 

CHF Congestive Heart Failure 鬱(充)血性心臟衰竭 

CVA                       cerebrovascular accidents 腦血管意外 

DIC disseminated   intravascular   coagulation 血管內瀰漫性凝血 

DOA              Dead on arrival 到院前死亡 

DU Duodenal ulcer 十二指腸潰瘍 

DM Diabetes mellitus 糖尿病 

ESRD End Stage Renal Disease 末期腎病變 

FUO Fever of unknown origin 不明熱 

 Infection 感染 

 Infarction 梗塞 

 infiltration 浸潤 

 Pneumonia 肺炎 

H/D Hemodialysis 血液透析 

UTI urinary tract infection 尿路感染 

ARDS acute respiratory distress syndrome 急性呼吸窘迫症候群 

http://tw.knowledge.yahoo.com/question/question?qid=1306032804531##
http://tw.knowledge.yahoo.com/question/question?qid=1306032804531##
http://tw.knowledge.yahoo.com/question/question?qid=1306032804531##


AMI Acute myocardial infarction 急性心肌梗塞 

CHF Congestive Heart Failure  
 

鬱(充)血性心臟衰竭 

MRSA Methicillin-Resistant Staphylococcus Aureus 多重抗藥性金黃色葡萄

球菌 

MCA Middle Cerebral Artery  中大腦動脈 

E-V Esophageal varices 食道靜脈曲張 

HCC Hepatocellularcarcinoma 肝細胞癌 

DKA Diabetic ketoacidosis 酮酸中毒 

HHNK Hyperglycemic Hyperosmolar Nonketotic coma 高血糖高滲透壓非酮體

性昏迷 

COPD Chronic obstructive pulmonary disease 慢性阻塞性肺疾病 

PAOD Peripheral arterial occlusive disease 周邊動脈阻塞 

 

縮寫 英文 中文 

BM bone marrow puncture 骨髓穿刺術 

CSF cerebrospinal fluid 腦脊髓液 

CT computed tomography 電腦斷層攝影 

CD Carotid ultrasound 頸動脈超音波 

EEG electroencephalogram 腦波 

IABP Intra-Aortic Balloon Pump 主動脈內氣球幫浦 

MRI magnetic resonance image 核磁共振掃描 

TAE Trans-catheter Hepatic Arterial Embolization  肝動脈血管栓塞治療 

 Aortic dissection 主動脈剝離 

 Acute Pancreatitis 急性胰臟炎 

 ascites 腹水 

 acidosis 酸中毒 

 Alkalosis 鹼中毒 

 meningitis 腦膜炎 

 cellulitis 蜂窩性組織炎 

 Dehydration 脫水 

 Empyema 膿胸 

 epilepsy 癲癇 

 hepatic encephalopathy 肝性腦病變 

 hepatitis 肝炎 

 hydrocephalus 水腦 

 hydronephrosis 水腎 

 pneumothorax 氣胸 

 plumonary emphysema 肺氣腫 



 pleural effusion 肋膜積水 

 pulmonary embolism 肺栓塞 

 Liver abscess 肝膿瘍 

 

三、【宜複習技術】 

晨間護理、翻身移位、生命徵象、GCS、瞳孔測量、呼吸道照護(抽痰.姿位

引流、氣管內管護理、氣切護理、給氧護理、呼吸器、蒸氣吸入)、灌食、I/O 、

身體評估、約束、輸備血護理(備血、領血、輸血、輸血反應處理)、管制藥、冷

藏藥、急救藥、高危險警訊藥、腰椎穿刺、TPN、各種引流管、支氣管鏡 ICP、

CVP、CPR、檢體試管、交班、預期性氣管內管拔管流程、安寧拔管、EKG、特

殊檢查注意事項(echo、CT、MRI、胃鏡)、導尿、膀胱灌洗、灌腸、洗腎透析、

更換點滴、疼痛評估、傷口護理、心導管護理、特殊護理(PICCO、IABP、CVVH)

壓瘡護理及評估。 

 

四、【宜複習學理】 

急重症護理學及技術、基本護理學及技術、藥理、身體評估、解剖生理學。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



72病房(婦產科) 

一、 【病房性質及注意事項】 

1. 單位位置：病房位於 A棟 7樓。 

2. 單位特性：婦產科病房。 

3. 單位簡介：電話分機：1718。 

4. 實習相關注意事項： 

(1) 第一天於 7:50前在 7樓婦產科門診候診區集合 

(2) 可自備聽診器攜帶、婦產科書籍 

 

二、【常見診斷及縮寫】 

縮寫 英文全名 中文全名 

 A-P repaired Anterior-Posterior repaired 陰道前後壁修補術 

 A P H Ante-partum hemorrhage 產前出血 

 A T H Abdominal total hysterectomy 經腹部全子宮切除術 

 B S O Bilateral salpingo-oophorectomy 雙側輸卵管卵巢切除術 

 C / S Cesarean section 剖腹生產 

 C I N Cervical intraepithelial neoplasia 子宮頸上皮贅生瘤 

 C I S Carcinoma in situ 子宮頸原位癌 

 C P D Cephalo-pelvic disproportion 胎頭骨盆不對稱 

 D＆C Dilatation and curettage 擴張及刮除術 

 D U B Dysfunctional uterine bleeding 子宮功能不良性出血 

 E D C Expected date of confinement 預產期 

 E P Episiotomy 會陰切開術 

 F H B Fetal heart beat 胎心搏動 

 G P A Gravida para abortion 孕次產次流產次 

 G D M Gestational Diabetes Mellitus 妊娠糖尿病 

 H S G Hystero-salpingogram 子宮輸卵管攝影 

 I U D Intra-uterine contraceptive device 子宮內避孕器 

 I U F D Intra-uterine fetal death 胎死腹中 

 I U G R Intra-uterine growth retardation 子宮內胎兒生長遲滯 

 L A V H Laparoscopy assisted vaginal total hysterectomy 腹腔鏡協助經陰道子宮全切

除術 

 L M P Last menstrual period 最後月經週期 

 L S O Left salpingo-oophorectomy 左側輸卵管卵巢切除術 

 N S D Normal spontaneous delivery 自然生產 

 N S T Non-stress test 無壓力試驗 



 P I D Pelvic inflammatory disease（disorder） 骨盆腔炎症疾病 

 P I H Pregnancy induced hypertension 妊娠高血壓 

 P P H Post-partum hemorrhage 產後出血 

 P P I Post-partum infection 產後感染 

 P R O M Premature rupture of membrane 早期破水 

 R S O Right salpingo-oophorectomy 右側輸卵管卵巢切除術 

 S U I Stress urinary incontinence 壓力性尿失禁 

 T / L Tubal ligation 輸卵管結紮 

 T O A Tubo-ovarian abscess 輸卵管卵巢膿瘍 

 U T I Urinary tract infection 泌尿道感染 

 V E D Vacuum extracted delivery 真空吸引協助分娩 

 V T H Vaginal total hysterectomy 經陰道全子宮切除術 

   

Abruptio placenta 胎盤早期剝離 

Adenomyosis 腺肌瘤 

Adnexal mass 附屬器官腫瘤 

Blighted ovum 萎縮卵 

Cervical cancer（Cx. Ca） 子宮頸癌 

Cervical dysplasia 子宮頸贅生瘤 

Cervical incompetence 子宮頸閉鎖不全 

Condylomaacuminatum 尖形濕疣（菜花） 

Cysto-rectocele 膀胱直腸膨出 

Cystectomy 囊腫切除術 

Ectopic pregnancy 子宮外孕 

Endometriosis 子宮內膜異位症 

Endometritis 子宮內膜炎 

Hyperemesis gravidarum 妊娠劇吐 

Hypermenorrhea 月經過多 

Infertility 不孕症 

Leukorrhea 白帶 

Missed abortion 過期流產 

Myomectomy 子宮肌瘤切除術 

Ovarian cyst（Ov. cyst） 卵巢囊腫 

Placenta previa 前置胎盤 

Pre-eclampsia 子癇前症 

Premature labor 早產 

Previous cesarean section（C/S） 前次剖腹生產 

Prolonged labor 產程遲滯 

Puerperal fever 產褥熱 



Term pregnancy in labor 足月妊娠分娩 

Threatened abortion 脅迫性流產 

Tocolysis 安胎 

Toxemia 毒血症 

Tubal occlusion 輸卵管阻塞 

Uterine myoma 子宮肌瘤 

Uterine prolapse 子宮脫垂 

(CNC) center of new born care 新生兒中重度加護病房 

 

三、【宜複習技術】 

生產前、術前皮膚準備 會陰沖洗 腹部四段觸診 

大小量灌腸 單次(存留)導尿 裝置胎兒監測器 

C型手擠奶 新生兒沐浴  

 

四、【宜複習學理】 

1. 子宮、乳房組織之解剖與生理功能。 

2. 孕期婦女之生理、心理變化。 

3. 分娩期與產後期婦女之生理、心理變化。 

4. 產後身體評估。 

5. 產後婦女的護理與衛生教育。 

6. 婦科常見手術前後護理。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



81病房(外科) 

一、 【病房性質及注意事項】 

1. 單位位置：病房位於向上院區 A棟 8樓。 

2. 單位特性：屬綜合外科病房，包括骨科、神經外科、ㄧ般外科、胸腔外

科、耳鼻喉科、直腸外科、泌尿外科等。 

3. 單位簡介：病房電話：04-26625111轉 1801或 1802。 

4. 實習相關注意事項： 

(1) 第一天 7點 50分在 A棟 8樓交誼廳集合，勿喧嘩。 

(2) 服裝儀容整齊清潔，勿戴耳環，依學校之規定穿著。 

(3) 注意禮貌及音量。態度有禮，主動與單位人員道早問好。 

 

二、【常見診斷及縮寫】 

縮寫 英文全文 中文 

 Arthritis 關節炎 

ACL rupture Anterior cruciate ligament rupture 前十字韌帶破裂 

AVN Avascular Necrosis 缺血性壞死 

ANFH Avascular necrosis femoral head 股骨頭缺血性壞死 

 Fracture 骨折 

 Dislocation 脫位 

 Gouty arthritis 痛風性關節炎 

HIVD Herniated intervertebral disc 椎間盤突出 

OA Osteoarthritis 骨關節炎 

 Osteoporosis 骨質疏鬆症 

 Osteomyelitis 骨髓炎 

RA Rheumatoid arthritis 類風濕性關節炎 

 Spondylolisthesis 脊椎滑脫 

 Spinal stenosis 脊椎狹窄 

ORIF open reduction with internal fixation 開放式復位併內固定術 

CRIF closed reduction with internal fixation 密閉式復位併內固定術 

THR total hip replacement 全髖關節置換術 

TKR total knee replacement 全膝關節置換術 

CPM continuous passive motion 持續性被動性運動 

 Arthroscopy 關節鏡 

 Bipolar hemiarthroplasty 半髖關節成形術 

 Skin traction 皮膚牽引 

 Skeletal traction 骨骼牽引 



 Splint 夾板.支托板 

 Cast 石膏 

AKA above knee amputation 膝上截肢 

BKA below knee amputation 膝下截肢 

 Laminectomy 椎板切除術 

ESF External skeletal fixation 骨外固定 

APP Appendicitis 闌尾炎 

 Anal fistula 肛門瘻管 

 Cellulitis 蜂窩組織炎 

 Cholecystitis 膽囊炎 

CBD stone common bile duct stone 總膽管結石 

 Diverticulitis 憩室炎 

GU gastric ulcer 胃潰瘍 

GB stone gallbladder stone 膽囊結石 

 Goiter 甲狀腺腫大 

 Hernia 疝氣 

 Hemorrhoid 痔瘡 

TA traffic accident 車禍 

L / W laceration wound 撕裂傷 

A / W Abrasion wound 擦傷 

MRM Modified radical mastectomy 改良性根治性乳房切除術 

 Total thyroidectomy 全甲狀腺切除術 

 debridement 清創 

 Brain concussions 腦震盪 

E.D.H Epidural hematoma 硬膜上血腫 

I.C.H intracranial hemorrhage 顱內出血 

S.A.H subarachnoid hemorrhage 蜘蛛膜下出血 

S.D.H Subdural hematoma 硬膜下血腫 

BPH benign prostatic hypertrophy 良性前列腺肥大 

 Renal stones 腎結石 

ESWL extracorporeal shock wave lithotripsy 體外震波碎石術 

TUR-P Transurethral Resection of Prostate 經尿道前列腺切除 

TUR-BT Transurethral Resection of Bladder Tumor 經尿道膀胱腫瘤切除 

IVP Intravenous Pyelograph 靜脈注射腎盂攝影術 

DNS Deviated nasal septal 鼻中膈彎曲 

CPS Chronic paranasal sinusitis 慢性副鼻竇炎 

CHR Chronic hypertrophy rhinitis 慢性肥厚性鼻炎 

STSG split thickness skin graft 分層皮層皮膚移植 

 



三、【宜複習技術】 

IM、SC PST NG care Ice packing 

On CVP CVP care on Foley Foley care 

CD F/S CPM enema 

出、入院護理 輸血 評估：GCS 評估：MP 

評估：PQRST 評估：CTMS 評估：6P 生命徵象 

鼻胃管護理 口服及靜脈給藥 點滴滴數算法 蒸氣吸入法 

衛教：手術前後護理、TKR、THR、截肢、骨折、牽引、骨外固定、圓滾木翻身、

石膏護理、助行器及拐杖之使用、疝氣、膽道手術、闌尾炎、前列腺手術、

泌尿道結石、痔瘡 

 

四、【宜複習學理】 

神經外科護理學、肌肉骨骼系統、一般外科、TPN、SOAPIE記錄方式、手

術前後護理、泌尿系統、胸管護理、傷口癒合機轉、傷口護理、引流管護理、植

皮護理、燙傷。 

 

 

 

 

 

 

 

 



102病房(內科) 

一、 【病房性質及注意事項】 

1. 單位位置：病房位於向上院區 A棟 10樓。 

2. 單位特性：屬綜合內科病房，包括神經內科、肝膽腸胃內科、胸腔內科、心

臟內科、腎臟科、新陳代謝科、一般內科等。 

3. 單位簡介：病房電話：04-26625111轉 2008或 2009。 

4. 實習相關注意事項： 

(1) 第一天 7點 50分在 A棟 10樓交誼廳集合，勿喧嘩。 

(2) 服裝儀容整齊清潔，勿戴耳環，依學校之規定穿著。 

(3) 注意禮貌及音量。態度有禮，主動與單位人員道早問好。 

 

二、【常見診斷及縮寫】 

Acute  gastroenteritis  (AGE) 急性腸胃炎 

Acute  Exertion 急性發作 

Acute  lymphocytic  leukemia  (ALL) 急性淋巴球白血病 

Acute  pyelonephritis  (APN) 急性腎盂腎炎 

Acute  myocardial  infarction  (AMI) 急性心肌梗塞 

Acute  renal  failure  (ARF) 急性腎衰竭 

Adult  Respiratory  Distress  Syndrome  (ARDS) 成人呼吸窘迫症候群 

Alcoholism 酒精性中毒 

Anemia 貧血 

Angina 心絞痛 

Arrhythmia 心律不整 

Ascites 腹水 

Asthma 氣喘 

Atherosclerosis 動脈粥狀硬化 

A-V shunt 動靜脈分流術 

Bladder  cancer 膀胱癌 

Bradycardia 心搏過緩 

Breast  cancer 乳癌 

Bronchiectasis 支氣管擴張 

Bronchitis 支氣管炎 

Bronchopneumonia 支氣管肺炎 

Buccal  cancer 口腔癌 

Cardiac  tamponade  心包填塞 

Congestive  heart  failure  (CHF) 充血性心臟衰竭 

Coronary  artery  disease  (CAD) 冠狀動脈疾病 



Cellulitis 蜂窩性組織炎 

Cerebral  infarction 腦梗塞 

Cerebral  Vascular  accident  (CVA) 腦血管意外 

Chronic  obstructive  pulmonary  disease  (COPD) 慢性阻塞性肺病 

Chronic  renal  failure  (CRF) 慢性腎衰竭 

Chronic  renal  insufficiency  (CRI) 慢性腎功能不全 

Chronic  liver  parenchymal  disease  (CLPD) 慢性肝實質病變 

Dementia 失智症 

Diabetic  ketoacidosis  (DKA) 糖尿病酮酸血症 

Diabetes  mellitus  (DM) 糖尿病 

Insulin-dependent  Diabetes  mellitus  (IDDM) 胰島素依賴型糖尿病 

Non- Insulin-dependent  Diabetes  mellitus  (NIDDM) 非胰島素依賴型糖尿病 

Diabetic  nephropathy  糖尿病腎病變 

Diabetic  retinopathy 糖尿病視網膜病變 

Diffuse  intravascular  coagulation  (DIC) 瀰漫性血管內凝血 

Dizziness 頭暈 

Duodenal  ulcer  (DU) 十二指腸潰瘍 

Dyspnea 呼吸困難 

Emphysema 肺氣腫 

Endocarditis 心內膜炎 

End-stage  renal  disease  (ESRD) 末期腎病 

Epilepsy 癲癇 

Esophageal  cancer 食道癌 

Fatty  liver 脂肪肝 

Gastric  cancer 胃癌 

Gastric  ulcer  (GU) 胃潰瘍 

Gastroesophageal  reflux  disease (GERD) 胃食道逆流 

Goiter 甲狀腺腫大 

Gout 痛風 

Hemiplegia 偏癱 

Hemodialysis  (HD) 血液透析 

Hemoptysis 咳血 

Hepatic  encephalopathy 肝性腦病變 

Hepatitis 肝炎 

Hepatocellular  carcinoma (HCC) 肝細胞癌 

Hepatoma 肝癌 

Hydrocephalus 水腦 

Hydronephrosis 腎水腫 



Hyperglycermia 高血糖 

Hyperglycermia  hyperosmolar  nonketoyic  coma  (HHNK) 高血糖高滲透性非酮酸昏迷 

Hypertension  (HTN) 高血壓 

Hypertensive  cardiovascular  disease  (HCVD) 高血壓性心臟血管疾病 

Hyperventilation 換氣過度 

Hypoglycemia 低血糖 

Ileus/ Intestinal  obstruction 腸阻塞 

Increased  intracranial  pressure  (IICP) 顱內壓升高 

Intracranial  hemorrhage  (ICH) 顱內出血 

Ischemic heart  disease  (IHD) 缺血性心臟病 

Jaundice 黃疸 

Leukemia 白血病 

Liver  abscess 肝膿瘍 

Liver  cirrhosis 肝硬化 

Lower  gastrointestine  bleeding  (LGI bleeding) 下腸胃道出血 

Lung  abscess 肺膿瘍 

Lung  cancer 肺癌 

Lung  metastasis 肺部轉移 

Lymphoma 淋巴瘤 

Meningitis 腦膜炎 

Nephrotic  syndrome 腎病症候群 

Pancreatitis 胰臟炎 

Peptic ulcer 消化性潰瘍 

Parkinson’s  Disease 巴金森氏症 

Perforation  peptic ulcer  (PPU) 胃潰瘍穿孔 

Pericardial  effusion 心包膜積水 

peritoneal  dialysis  (PD) 腹膜透析 

Pleural  effusion 肋膜積水 

Pneumonia 肺炎 

Pneumo-thorax 氣胸 

Pulmonary  edema 肺水腫 

Pulmonary  embolism 肺栓塞 

Pulmonary  tuberculosis  (TB) 肺結核 

Respiratory  failure 呼吸哀竭 

Septic shock 敗血性休克 

Short  of  breath  (SOB) 呼吸短促 

Splenomegaly 脾腫大 

Stomach  cancer 胃癌 



Subarachnoid  Hemorrhage  (SAH) 蜘蛛膜下腔出血 

Syncope 暈厥 

Systemic  lupus  erythematosus  (SLE) 全身性紅斑性狼瘡 

Tachycardia 心搏過速 

Tracheostomy 氣管切開造口術 

Transient  Ischemia  Attack  (TIA) 暫時性缺血性中風 

Upper  gastrointestine  bleeding  (UGI bleeding) 上腸胃道出血 

Upper  Respiratory  Infection  (URI) 上呼吸道感染 

Uremia 尿毒症 

Urinary  tract  infection  (UTI) 泌尿道感染 

Ventricular  premature  contraction  (VPC) 心室早期收縮 

Vertigo 眩暈 

 

常見檢查 

英文縮寫 全文 中文 

 Angiography 血管攝影術 

 Abdomen echo 腹部超音波 

 Bronchoscopy 支氣管鏡檢查 

 Bone density 骨質密度 

BAEP Brainsten auditory evoked potential 腦幹聽力誘發電位 

CT Computerized tomography 電腦斷層 

 Colonscopy 大腸鏡 

 Cholecystography 膽囊攝影術 

 Cardiac catherization 心導管檢查 

EEG Electroencephalogram 腦電圖 

EMG Electromyography 肌電圖 

ERCP endoscopic retrograde 

cholangiopancreatography 

內視鏡逆行性膽道胰臟攝影術 

PES panendoscopy 胃鏡 

PCN Percutaneous nephrostomy 經皮穿腎造口術 

PTCD Percutaneous transhepatic 

cholangiography drainage 

經皮穿肝膽囊攝影引流術 

PFT Pulmonary function test 肺功能檢查 

MRI Magnetic resonance imaging 磁振造影 

TEE Transesophageal echocardiography 經食道心臟超音波 

UGI series Upper gastrointestinal series 上腸胃道攝影術 

 Whole body bone scan 全身骨骼掃描 

 



三、【宜複習技術】 

測量生命徵象★ Penicillin Test★ 

測量肌力反射  口服及肌肉給藥★★ 

意識程度的評估及瞳孔測量 大量點滴更換 

口腔護理（mouth care） 抽痰（suction）★ 

翻身 會陰護理（P.P. care） 

入院護理 氣切護理（trachea care） 

灌食 Steam inhalation (Inh)★ 

點滴滴數算法及靜脈加藥★ 記錄輸入出量★★ 

evac enema★ CVP care★ 

冷熱應用 氧氣治療法（nasal cannula 、mask） 

胸腔物理治療、姿位引流 鼻胃管護理 

胰島素注射 測血糖★ 

檢體收集法★（血液、尿液、糞便） 單一導尿及存留導尿★★ 

靜脈留置針放置 傷口護理★ 

輸血★ 約束 

 

四、【宜複習學理】 

神經內科、肝膽腸胃內科、胸腔內科、心臟內科、腎臟科、新陳代謝科等內

科相關學理、SOAPIE記錄方式、胸管護理、傷口護理、引流管護理。 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

112病房(兒科) 

一、【病房性質及注意事項】 

1. 單位位置：病房位於 11樓。 

2. 單位特性：內兒科病房。 

3. 單位簡介：病房分機 04-26625111轉 2108、2109。 

4. 實習相關注意事項： 

(1) 第一天於 7：50在 A棟一樓服務台前大廳集合，勿喧嘩。 

(2) 請於實習前ㄧ週至實習組借圍裙(注意有大小件)、DDST包及治療性

遊戲包。 

(3) 請自行準備尺、安全剪刀、橡皮擦、筆燈、紅、藍、黑原子筆、秒

錶、筆記本、水杯。 

(4) 準備可發出聲響之小玩具及可愛卡通貼紙。 

(5) 大學部學生請攜帶校內所製作的疼痛評估工具到院。 

 

二、【常見診斷及縮寫】 

項次 縮寫 診   斷 中文 

1  Acute Bronchiolitis 急性細支氣管炎 

2  Acute Bronchopneumonia 急性支氣管肺炎 

3 AGE Acute Gastro- enteritis 急性腸胃炎 

4 AOM Acute Otitis Media 急性中耳炎 

5 AGN Acute glomerulonephritis 急性腎絲球腎炎 

6  Asthmatic Bronchitis 氣喘性支氣管炎 

7  Acute Conjunctivitis 急性結膜炎 

8  Bronchitis 支氣管炎 

9 CP Cerebral Palsy 腦性麻痺 

10  Chicken Pox 水痘 

11  Croup  哮吼 

12  Dehydration 脫水 

13  Diarrhea  腹瀉 

14  Distension  腹脹 

15  Epilepsy  癲癇 

16  Enterovirus 腸病毒 

17  Febrile Convulsion 熱性痙攣 

18 HFM disease Hand-Foot-Mouth Disease 手足口病 

19  Herpangina 疱疹性咽峽炎 

20  Herpetic Gingivostomatitis 疱疹性齒齦炎 



21  Intussusception  腸套疊 

22  Influenza 流行性感冒 

23  Kawasaki Disease 川崎氏症 

24  Measles  麻疹 

25  Meningitis  腦膜炎 

26 MR Mental Retardation 智能不足 

27  Mycoplasma infection 黴漿菌感染 

28  Mumps  腮腺炎 

29  Pneumonia  肺炎 

30  Pharyngitis  咽炎 

31  Pyuria 膿尿 

32  Roseola 玫瑰疹 

33 RDS Respiratory Distress syndrome  呼吸窘迫症候群 

34  Scarlet  fever 猩紅熱 

35  Seizure 抽搐 

36  Sinusitis 鼻竇炎 

37  Acute purulent tonsillitis 急性化膿性扁桃腺炎 

38  Thrush 鵝口瘡 

39 UTI Urinary Tract Infection 泌尿道感染 

40 URI Upper respiratory Infection 上呼吸道感染 

 

三、【宜複習技術】 

測量兒童生命徵象、基本攝水量之計算、點滴滴數計算、小量針劑劑量計算、

氧氣治療、手持噴霧器之使用、O2 Hood之使用、胸腔物理治療、抽痰、小兒灌

腸(鎮靜灌腸)、貼小兒集尿袋、溫水拭浴、各項檢體之收集方法（尿液、大便、

血液）、腹脹處理、直腸給藥(肛門塞劑)、協助穿脫衣服。 

 

四、【宜複習學理】 

請先複習兒科疾病相關學理，如呼吸道、腸胃道、泌尿道、腸病毒、流行性

感冒、熱痙攣、玫瑰疹、兒童癲癇、川崎氏症，以及溝通技巧、兒童發展、住院

壓力、治療性遊戲、生命徵象等相關學理。 

1. 常見體溫過高、腹瀉、呼吸道清除功能失效、皮膚完整性受損、口腔粘膜障

礙之護理問題，請先查詢相關護理措施。 

2. 參考書籍：兒科護理學、兒科技術手冊、基本護理學、藥理、身體評估、解

剖生理學、人類發展學。 

 

 

 



 

長青院區 

社區健康中心 

一、 【單位性質及注意事項】 

1. 單位地點：龍井區社區整體照護模式據點。 

2. 單位地址：龍井區沙田路六段 211號 2樓。 

3. 單位簡介：電話：04-26367200。 

4. 上班時間：8:00-17:00 (12:00-13:00休息)。 

5. 實習制服：白色有領襯衫或 polo衫、深色長褲、包鞋！ 

6. 單位特性：社區長照 ABC & 社區篩檢。 

7. 實習相關注意事項： 

(1) 實習第一天 7:55於龍井據點 2樓辦公室集合。 

(2) 請著實習規定實習制服+戴口罩+名牌。 

(3) 請自備機車、安全帽、駕照。 

 

二、【常見診斷及縮寫】 

     無 

三、【宜複習技術】 

身體評估 head to toes (vital sign、GCS、ECOG、muscle power、ADL、IADL、

ICOPE長者功能評估量表、MNA迷你營養評估量表)。 

 

四、【宜複習學理】 

腦神經系統(失智症、腦血管意外&脊髓損傷)、心血管系統(高血壓、心臟病)、

慢性病護理、長期照護、教學原理。  

 

 

 

 

 

 



 

 

5F護理之家(老人照護、長期照護)  

一、 【單位性質及注意事項】 

1. 單位位置：光田醫院長青院區 5樓(地址：台中市沙鹿區大同街 5之 2號

5樓)。 

2. 單位特性：服務對象：(1)急性治療後尚未痊癒，仍需身心復健者，如中

風、腦、脊椎神經疾病或術後、骨骼關節疾病或術後等；(2)罹患慢性病

須長期照護者；(3)行動不便需人照料者；(4)生活不能自理者，共 57床。 

3. 單位簡介：電話：26365000  分機：2500、2504、2514。 

4. 實習相關注意事項： 

(1) 請同學於實習第一天早上 0755於五樓大廳集合，進病房請注意禮貌

需與工作人員打招呼，五樓大廳有沙發可坐下。 

(2) 院區中不能進食或喝飲料，請實習前先吃完早餐。 

(3) 請自行準備實習名牌、秒錶、水杯。 

(4) 學生若發燒，一律休病假不能實習；若生理不適，需告知指導教師

及護理長，勤洗手、戴口罩，確實做到洗手五時機、感控原則。 

(5) 醫院提供護生個人使用醫院資訊系統之帳號密碼，可作醫院電子資

源查詢及醫院實習生滿意度調查等。此帳號密碼請勿外洩。 

 

二、【常見診斷及縮寫】 

縮寫 英文全文 中文 

 Dementia 失智症 

 Acute delirium 急性譫妄 

CVA Cerebral  vascular  accident(stroke) 腦中風 

 Hypertension 高血壓 

COPD Chronic Obstructive Pulmonary Disease 慢性阻塞性肺疾病 

 Pneumonia 肺炎 

 Bronchitis 支氣管炎 

 Asthma 氣喘 

 Pleural Effusion 肋膜積水 

SOB Shortness of breath 呼吸急促 

HCVD Hypertensive  cardiovascular  disease 高血壓性心臟血管疾病 

 Arrhythmia 心律不整 

CHF congestive heart failure 充血性心衰竭 

CAD coronary artery disease 冠狀動脈疾病 

 Pulmonary edema 肺水腫 



 Parkison’s  Disease 帕金森氏症 

 Cerebral infarction  腦梗塞 

 Hydrocephalus  水腦 

 Vertigo  眩暈 

 Atherosclerosis 動脈粥樣硬化 

 Angina 心絞痛 

CRF chronic renal failure 慢性腎衰竭 

ESRD end-stage renal disease 末期腎臟疾病 

UTI urinary tract infection  尿路感染 

URI Upper respiratory tract infection 上呼吸道感染 

DM Diabetic  Mellitus 糖尿病 

 Ileus  腸阻塞 

 Osteoporosis  骨質疏鬆 

BPH benign prostatic hypertrophy      良性前列腺肥大 

 Ascites  腹水 

L/C liver cirrhosis  肝硬化 

 Cholecystitis  膽囊炎 

 Hemiplegia 偏癱 

 Epilepsy  癲癇 

 Anemia  貧血 

 Scabies  疥瘡 

 osteoarthritis  骨關節炎 

PAOD peripheral arterial occlusive disease) 週邊動脈阻塞疾病 

 

三、【宜複習技術】 

鼻胃管灌食、插鼻胃管、導尿、氣切護理、抽痰、傷口換藥、一般餵食、吞

嚥障礙護理、膀胱灌洗、小量灌腸。 

 

四、【宜複習學理】 

老人護理學、失智症照護。 


