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附件一 課程表 

台灣護理學會 
  114 年「實證引領孕產照護」研習會(線上視訊課程) 

  Seminar on evidence-based maternal and perinatal care  
【研習會代碼: Part 1: 114037、Part 2: 114038；護理師(士)及助產師(士)教育積分: Part 1: 3.8 點、Part 2: 4 點】 

 

一、 目的：在少子女化的現況下，如何讓孕產婦有正向的生產經驗及修復過程，需要有更多

的探討。此研習旨在鏈結 WHO 的照護指引，運用實證的知識轉譯，以提升護理

師孕產專業知能，開拓國際視野，以助護理人員獨立執業功能的發展。 
二、 辦理單位：台灣護理學會婦幼護理委員會、臺北市立聯合醫院婦幼院區護理科 
三、 辦理日期：Part 1：114 年 6 月 25 日(星期三) 08：30~12：40  
              Part 2：114 年 6 月 25 日(星期三) 13：00~17：20 
四、 辦理方式：線上視訊課程。(課前 2~3 天寄發上課連結網址) 

※報名前請務必確認會員資料之 E-MAIL 及行動電話正確性，若因通訊資料有

誤，致本會無法有效傳遞相關訊息，影響其上課權益者不得異議。 
五、 報 名 費：免費 
六、 報名人數：400 人/場（限本會活動會員，額滿為止，若報名人數未達 50 人則取消辦理） 
七、 課程內容：(本課程申請護理師(士)及助產師(士)積分) 

  Part 1：114 年 6 月 25 日(星期三) 08：30~12：40 
時間 課程內容 主講者 

08：30－08：50 線上簽到 

08：50－09：00 

致歡迎詞 

  醫院代表 

  學會代表致詞及研習會簡介 

          

 方麗容 主任 

 蔡榮美 主任委員 

09：00－10：30 世界衛生組織指引—母嬰正向的產後照護經驗  郭素珍 教 授 

10：30－10：40 休 息 

10：40－11：30 周產期盆底評估與指導  蔡娟秀 副教授 

11：30－12：20 
實證引領照護—盆底保護與骨盆帶疼痛預防與

處理 
 蔡娟秀 副教授 

12：20－12：40 線上簽退&填寫課後滿意度 

   

  Part 2：114 年 6 月 25 日(星期三) 13：00~17：20 
時間 課程內容 主講者 

13：00－13：20 線上簽到 

13：20－13：30 

致歡迎詞 

  醫院代表 

  學會代表致詞及研習會簡介 

          

 方麗容 主任 

 蔡榮美 主任委員 

13：30－14：20 助產師在盆底康復的推動與分享  萬美麗 助產師 
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14：20－15：10 孕產期正向資訊與支持—網路互動與其意義  吳婉如 助理教授 

15：10－15：20 休 息 

15：20－16：10 
實證引領照護—產後膀胱照護知識轉譯改善計

畫 
 潘婉琳 副教授 

16：10－17：00 
妊娠糖尿病照護管理改善計劃—JBI 實證應用

模式 
方月吟 專科護理師  

17：00－17：20 線上簽退&填寫課後滿意度 

八、 主持/講員簡介： (按主持/講員順序排列) 

 方麗容  台北市立聯合醫院兒童醫學部部主任 

 蔡榮美  台灣護理學會理事暨婦幼護理委員會主任委員 

         台灣基督長老教會馬偕醫療財團法人馬偕紀念醫院護理部主任 

 郭素珍  國立臺北護理健康大學護理助產及婦女健康系教授(退休) 

         台灣護理學會婦幼護理委員會委員 

 蔡娟秀  慈濟學校財團法人慈濟大學護理學系副教授 

 萬美麗  宜蘭縣五結鄉貝斯特助產所所長 

 吳婉如  慈濟學校財團法人慈濟大學護理系助理教授 

 潘婉琳  國立臺北護理健康大學護理系副教授 

 方月吟  振興醫療財團法人振興醫院專科護理師  
  


