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中國醫藥大學附設醫院 

112.04.14修 

【實習單位一覽表】 

 7B(兒科)  5H(內科) 

 9C(產科)  10H(外科) 

 14C(內科)  5I (內科) 

 17C(內科)  ICU(B棟) 

 20C(內科)  OR (H棟)  

B：兒童醫療大樓、C：立夫醫療大樓、H：急重症中心 

 

【各單位共通注意事項】 

1.騎機車同學請勿亂停放，易被開罰單，謹遵守交通規則，注意上下班交通安全。 

2.第一天會至臨床技能中心練習技術 

3.請於實習前一週主動與實習老師聯絡 

4.切勿戴垂吊式飾品、耳環或擦拭指甲油，勿留指甲且應修剪乾淨。 

5.服裝儀容請遵守實習手冊之規定，著膚色或白色襪子。 

 

 

 

 

 

 

 

醫院地址:台中市北區育德路 2 號 

醫院電話: 04-22052121 

醫院網址: www.cmuh.cmu.edu.tw



2 

 

7B病房(兒科) 

一、 【病房性質及注意事項】 

1. 單位位置：兒童醫療大樓七樓(7B)。 

2. 單位特性：為兒童內科及外科病房，收治對象為兒科病人為主，但小兒風濕免疫科

及心臟科偶會有成人入住。 

3. 單位簡介：單位內電話分機：04 - 22052121 – 12791~92。 

4. 實習相關注意事項： 

(1) 攜帶文具用品、實習相關資料、筆燈及貼紙。 

(2) 當日早上 0745 於兒科醫療大樓一樓(門診區椅子可坐)集合。 

 

二、【常見診斷及縮寫】 

縮寫 英文診斷 中文 

AGE Acute gastroenteritis 急性腸胃炎 

 Acute tonsillitis 急性扁桃腺炎 

 Asthma 氣喘 

 Acute pharyngitis 急性咽炎 

ARF Acute rheumatic fever 急性風濕熱 

ARF Acute renal failure  急性腎衰竭 

AGN Acute glomerrulonephritis 急性腎絲球腎炎 

AOM Acute otitis media 急性中耳炎 

 Appendicitis 闌尾炎 

 Bronchiolitis 細支氣管炎 

 Bronchitis 支氣管炎 

 Bronchopneumonia 支氣管肺炎 

 Congenital megacolon 先天性巨結腸症 

 Cellulitis 蜂窩性組織炎 

 Croup 哮吼 

CP Cerebral palsy 腦性麻痺 

 Dehydration 脫水 

 Epilepsy 癲癇 

 Encephalitis 腦炎 

 Febrile convulsion 熱性痙攣 

HFMD Hand foot mouth disease 手足口病 

 Herpangina 皰疹性咽峽炎 

 Herpetic gingivostomatitis 皰疹性齒銀口腔炎 

 Hemophilia 血友病 
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 Influenza 流感 

ITP Idiopathic thrombocytopenic purprra 特發性血小板減少紫斑症 

 Imperforate anus 肛門閉鎖 

 Meningitis 腦膜炎 

 Nephrotic syndrome 腎病症候群 

KD Kawasaki disease 川崎氏症 

 Pneumonia 肺炎 

 Rotavirus infection 輪狀病毒感染 

 Roseola 玫瑰疹 

 Samonella gastroenteritis 沙門氏菌腸胃炎 

 Scarlet fever 猩紅熱 

SLE Systemic lupus erthematosus 紅斑性狼瘡 

 Osteomyelitis 骨髓炎 

 Thalassaemia 地中海型貧血 

UGI bleeding Upper gastrointestinal bleeding 上腸胃道出血 

URI Upper respiratory infection 上呼吸道感染 

UTI Urinary tract infection 泌尿道感染 

 

三、【宜複習技術】 

生命徵象測量方法、大便檢體收集、小兒集尿袋貼法、口服給藥、Bag 加藥、Bag 排氣、

耳藥滴入法、直腸給藥法、吸入型定量噴劑 MDI使用、DPI、氧氣治療、胸部叩擊與姿位引

流、抽痰、導尿管置放和護理(單導和存導)。 

 

四、【宜複習學理】 

兒科護理學、基本護理學、藥理、小兒身體評估、兒童發展。 
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5H病房(內科) 

一、 【病房性質及注意事項】 

1. 單位位置：此病房位於急重症大樓 5樓。 

2. 單位特性：此為血液腫瘤專科病房。 

3. 單位簡介：電話分機：22052121-15590-15592。 

4. 實習相關注意事項：攜帶文具用品、實習指引及實習規則，可自備字典或藥典。 

 

二、【常見診斷及縮寫】 

縮寫 英文全文 中文 

 esophagus cancer 食道癌 

 gastric cancer 胃癌 

NPC nasopharyngeal  carcinoma 鼻咽癌 

 Oropharyngeal cancer 口咽癌 

 Osteosarcoma 骨肉瘤 

 Prostate Cancer 前列腺癌 

FDA  Folic acid deficiency anemia 葉酸缺乏性貧血 

SAA Severe aplastic anemia 嚴重再生不良性貧血 

AML、 CML Acute (chronic) Myeloid Leukemia 急（慢）性骨髓性白血病  

ALL 、CLL Acute (chronic) Lymphocytic Leukemia 急（慢）性淋巴性白血病  

 Pancytopenia 泛血球低下症 

 Neutropenic fever 嗜中性球低下性發燒 

MM Multiple Myeloma 多發性骨髓瘤  

TTP Thrombotic thrombocytopenic purpura 血栓性血小板缺乏性紫斑

症 

ITP   Idiopathic thrombocytopenic purpura 特發性血小板缺乏性紫斑

症 

BMT Bone Marrow Transplantation 骨髓移植  

PBSCT Peripheral blood stem cell 

transplantation 

周邊血液幹細胞移植  

 Mini Transplant 迷你移植 

 Bone marrow aspiration 骨髓抽吸（切片） 

 Malignant neoplasm of palate 顎惡性腫瘤 

 Malignant neoplasm of Tongue cancer 舌惡性腫瘤 

 Malignant neoplasm of Buccal cancer 頰惡性腫瘤 

RCC Renal cell carcinoma 腎細胞癌 

 Melanoma 黑色素瘤  
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MDS Myelodysplastic Syndrome 骨髓發育不良症候群 

APL Acute Promyelocytic Leukemia 急性前骨髓性白血病  

DIC Disseminated intravascular coagulation 散播性血管內凝血  

 leukocytosis   白血球增多症 

 Rectal Ca 直腸癌  

TCC Transitional cell carcinoma  

 Breast Ca 乳癌  

C/T Chemotherapy 化學治療 

R/T- Radiotherapy 放射線治療 

GCHR Graft-versus-host reaction 移植器抗宿主反應  

TLS Tumor Lysis Syndrome 腫瘤溶解症候群 

SVSC Superior vena cava syndrome 上腔靜脈症候群  

 

三、【宜複習技術】 

Port-A CD、Hickman CD、PICC CD、NG care、IV Pump 滴數算法、輸血技術、各種給

藥方式（口服、皮下、靜脈點滴加藥）及三讀五對、快速血糖試驗、冷熱敷及烤燈使用、PCT 

Test、骨髓穿刺護理、脊髓內給藥(IT)。 

 

四、【宜複習學理】 

內外科護理學、基本護理學、藥理、身體評估、解剖生理學。 
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9C病房(產科) 

一、 【病房性質及注意事項】 

1. 單位位置：立夫醫療大樓 9樓(9C)。 

2. 單位特性：為產後病房，以產科（自然生產、剖腹生產）、高危險妊娠、安胎及婦科

疾病之病人為主，為母嬰親善醫院。 

3. 單位簡介：電話分機：04 - 22052121 – 13990、13991 

24小時母乳哺育諮詢專線（04-22051995） 

4. 實習相關注意事項： 

(1) 攜帶名牌及實習指引。 

(2) 第一天當日早上 7:45 於立夫醫療大樓一樓(出住院批價櫃檯前)集合。 

 

二、【常見診斷及縮寫】 

縮寫 英文全文 中文 

PROM Premature rupture of membrane 早期破水 

C/S Caesarean section 剖腹產 

NSD Normal spontaneous delivery 自然產 

T/L Tubal ligation 輸卵管結紮 

PPH Postpartum  hemorrhage 產後出血 

PIH Pregnancy induced hypertension  妊娠高血壓 

G P A Gravida  Para  Abortion 孕次、產次、流產次數 

GDM Gestational diabetes mellitus 妊娠糖尿病 

NST Non-Stress Test 無壓力試驗 

GBS Group B Streptococcus B群鏈球菌 

IUP Intrauterine pregnancy  子宮內懷孕 

 

三、【宜複習技術】 

洗手、口服給藥、Bag 加藥、肌肉注射、導尿管置放和護理、傷口換藥、會陰沖洗、胎兒

監視器裝置、四段觸診、Doppler 、NST、Uterine massage、母乳哺餵技巧、徒手擠乳、束腹

帶使用。 

 

四、【宜複習學理】 

先複習產褥期婦女之護理、產後護理評估學理、高危險妊娠及護安胎護理之學理、產後保

健、哺餵母乳常見問題及處理。 
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10H病房(外科) 

一、 【病房性質及注意事項】 

1. 單位位置：此病房位於急重症大樓 10樓。 

2. 單位特性：神經外科專科病房，多以腦血管疾病、神經創傷、腦神經腫瘤、脊椎相

關疾病，床數共 79床。 

3. 單位簡介：電話分機：04-22052121-15090~15092。 

護理模式：成組護理，共分為 11組。 

護理過程：利用系統性評估並以焦點紀錄法 DART呈現。 

基本病人安全：洗手、給藥、病人辨識。 

意外預防流程：針扎流程、H1N1相關注意事項、接觸隔離。 

4. 實習相關注意事項： 

(1) 上班之前，請吃完早餐，以避免低血糖症狀之發生。 

(2) 每日 11：30-12：30準時用餐。 

(3) 天寒時，請穿著規定之外套。 

(4) 實習期間帶的包包勿過大（A4），自行帶水杯及衛生紙，紙膠由單位提供，膠

台自己準備。 

(5) 請注意倫理關係及禮貌。進入病房看到護理長及學長姐，需主動問好。在病房

內主動向病人及家屬問好，常說【請、謝謝、對不起】，勿三兩成群齊走，並

嚴禁大聲喧嘩，保有護生應有的本分，在醫院實習身分代表弘光，請自重自愛。 

(6) 病歷看完，立即歸位，勿放置護理站外圍桌面，保護病人隱私及護理站整潔。 

(7) 至 bedside給藥或治療時，請進房門時必先敲門。 

(8) 實習期間請務必注意自身安全，慎防針頭扎傷。 

(9) 醫院屬於開放空間，請注意個人重要物品及財務保管。 

(10) 借用單位用物請物歸原處，不得造成遺失或毀損之事；確實執行垃圾分類。 

(11) 嚴禁將醫院實習看到或聽到關於病人隱私及醫院事務 po 網（電梯）發洩閒聊。 

 

二、【常見診斷及縮寫】 

 Hypothalamic-Pituitary-Adrenal 下視丘-腦下垂體-腎上腺 

 Aphasia 失語症 

 Aneurysm 動脈瘤 

AVM  Arteriovenous malformation 動靜脈畸形 

 Arachnoid cyst 蜘蛛網膜囊腫 

A/W；L/W  Abrasion wound；Laceration wound 擦傷；撕裂傷 

 Alzheimers disease  阿茲海默症 

ALS  Amyotrophic Lateral Sclerosis 肌肉萎縮性側索硬化症 

AS Ankylosing Spondylitis 僵直性脊椎炎 
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 Arthritis 關節炎 

BBB Brain Blood Barrier 腦血管障壁 

 Brain concussion 腦震盪 

 Brain contusion 腦挫傷 

 Basilar Fructure 顱底骨折 

 Brain tumor 腦瘤 

 Benign/Malignent Brain tumor 良性/惡性 腦瘤 

 Brain Abscess  腦膿瘍 

 Brain Stem storke 腦幹休克 

 Brachial plexopathy 頸臂神經症候群 

BPH Benign prostatic hypertrophy 良性前列腺肥大 

 Cervical / Thoracic / Lumbar /  

   Vertebrae/Spine 

頸/胸/腰 /  椎骨 

CSF Cerebrospinal Fluid 腦脊髓液 

CSDH Chronic Subdural Hematoma 慢性硬腦膜下血腫 

CH Cerebral Hemorrhage 腦溢（出）血 

 Cerebral Infarction 腦梗塞 

CVA Cerebro vascular accident 腦血管意外(腦中風) 

CVA infarct Cerebrovascular accident infarct 腦血管病變梗塞 

CVD Cerebral Vasicular Disease 腦血管疾病 

C-C fistula Carotidartery-Cavernous Fistula 頸動脈—海綿竇廔管 

CDH Congenital dislocation of hip  先天的髖關節脫位 

 Cervical entrapment neuropathy 頸椎壓迫症候群 

CRIP Chronic Relapsing Inflammatory 

Polyradiculoneuropathy 

慢性復發性多神經根神經病

變 

 CP angle  小腦橋腦角 

CP Cerebral palsy 腦性麻痹 

 Cervical Spinal Myelopathy 頸部脊髓病變 

 Cerebrospinal Meningitis 腦脊膜炎 

 Compression fracture 壓迫性骨折 

CTS Carpal tunnel syndrome 腕隧道症候群 

 Cellulitis 蜂窩組織炎 

 Dementia (senile)  失智症(老年) 

 Degenerative diseases of brain 退化性腦病變 

 dislocation 脫臼 

CSMR Cervical Spondylolitic Myeloradiculopathy  

DDD degenerative disc disease 退化性椎間盤疾病 

DI Diabetes Insipidus 尿崩症 
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DM Diabetes mellitus 糖尿病 

 Entrapment neuropathy  神經壓迫症 

 Encephalitis 腦炎 

 Extradural  / Intradural / Intramedullary tumor 硬腦膜外/硬腦膜內/髓內腫瘤 

 Entrapment neuropathy 神經病變 

EDH Epidural hemorrhage 硬腦膜上出血 

 Extradural hematoma 硬腦膜外血腫 

 Epilepsy 癲癇 

F-P-T-O Lobe Frontal/Parietal/Temporal/Occipital Lobe 額-頂-顳-枕 葉 

 Febrile convulsion 熱性痙攣 

FBSS Failure Back Surgury Syndrome 背部手術失敗症群 

 Glioma 神經膠質瘤 

GBM GlioBlastoma Multiform 神經膠母細胞瘤 

 gout 痛風 

 goiter 甲狀腺腫 

 Hydrocephalus 水腦 

HI Head injury 頭部外傷 

 Hemiparesis 半身輕癱 

 Hemiplegia  半身不遂 

 Hyperhidrosis 多汗症 

 Headache 頭痛 

 Hemangioma 血管瘤(即:Aneurysms) 

 Huntington’s disease 亨汀頓氏症 

HIVD Herniated intervertebral disc 椎間盤突出 

 Herniated Disk Syndrome 椎板脫出症候群 

HCC Hepatocellular carcinoma 肝細胞癌 

 Hepatoma 肝癌 

HTN Hypertention 高血壓 

 Intervertebral Disk 椎間板 

ICP Intracranial Pressure 顱內壓 

IICP Increased intracranial pressure 顱內壓升高 

 Intracranial Aneurysm 顱內動脈瘤 

ICA stenosis Intracranial aneurysm stenosis 顱內動瘤狹窄 

 Internal Carotid Artery 內頸動脈 

 Infantile cerebral palsy and other paralytic 

syndromes 

嬰兒腦性麻痹及其他麻痹性

徵候群 

 Intercostal neuralgia 肋間神經痛 

 Insomnia 失眠 
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 Inflammatory disease of spinal cord and nerve 脊髓及神經之炎症 

 Injury of cranial nerve 腦神經之損傷 

 Injury of spinal cord , spinal medullary funiculus, 

nervous root & plexus 

脊髓、脊索、神經根、神經叢

之損傷 

 Injury of peripheral nerve, shoulder or upper 

limbs 

肩、上肢末梢神經之損傷 

ICH Intracerebral hemorrhage 顱內出血 

IVH Intraventricular Hemorrhage 腦室內出血 

 Intestinal obstruction (Ileus) 腸阻塞 

 Kyphosis 脊柱後彎/駝背 

 Kiphoscoliosis 脊柱後側彎 

LBP Low Back Pain 下背痛 

 Lumbosacral spondylosis 腰薦粘連 

MG Myasthenia Gravis 重症肌無力 

 Meningitis 腦膜炎 

 Monoplegia  上肢麻痹 

 Meningioma 腦膜瘤 

 Myotonic muscular dystrophy 肌僵直萎縮症 

 Migraine headache 偏頭痛 

MCA territory Middle cerebral artery 中腦血管阻塞 

 Neuralgia 神經痛 

 Neurofibromatosis 神經纖維母細胞瘤 

 Neurogenic Muscular Atrophy 神經性肌肉萎縮 

 Osteomyelitis 骨髓炎 

OA Osteoarthritis 骨關節炎 

 Other disease of the nervous system   其他神經系統疾病 

 Parkinson’s disease 帕金森氏病 

 Paraplegia   下肢麻痹 

 Polyneuropathy 多發性周邊神經 

 Plexus neuropathy 神經叢病變 

 Poliomyelitis 灰白質症 

 Paraplegia 下肢麻痹 

 Porencephaly 孔腦症(先天性) 

 Peripheral type facial palsy 顏面神經麻痹 

 Peripheral neuropathy 周圍神經病變 

 Psychomotor retardation with involuntary 

movement 

精神運動障礙合併不隨意運

動 

 Pneumocephalus 氣腦 
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 Pituitary tumor 腦下垂體腫瘤 

 Posterior Fossa Tumor 後顱窩腫瘤 

 Primitive Neuroepidermal Tumor 原始神經上皮細胞瘤 

PCOM 

aneurysm 

Posterior Communicating aneurysm 後交通動脈瘤 

PNS Peripheral Nervous System 周邊神經系統 

 Rupture Into Ventricle 腦室充血 

 Pancreatitis 胰臟炎 

 Peptic ulcer 消化性潰瘍 

PPU Perforation of peptic ulcer 消化性潰瘍併穿孔 

 Quadriplegia  四肢麻痹 

 sciatica 坐骨神經痛 

 Seizure 抽痙 

 skull / clavicle / rib / Shoulder /elbow /Mandible 

/Zygoma  Fracture 

顱骨 /鎖骨 /肋骨/肩關節/肘 

/頜骨/觀骨 骨折 

 Skull defect 顱骨缺損 

 Subcortical Arterial Encephalopathy 皮質下動脈腦病變 

SDH Subdural Hemorrhage 硬腦膜下出血 

SAH Subarachnoid Hemorrhage 蜘蛛膜下腔出血 

SCI Spinal cord injury 脊髄損傷 

SSS Spinal stenosis syndrome 脊椎狹窄症候群 

SPL spondylolistesis 脊椎滑脫症 

 Scoliosis 脊椎側彎 

 Spondylosis  關節強直 

 Scalp tumor  頭蓋(皮)瘤 

TSAH Traumatic Subarachnoid Hemorrhage 創傷性蜘蛛膜下腔出血 

 Thalamic hemorrhage 視丘出血 

 Trigeminal Neuralgia 三叉神經痛 

TIA Transient ischemia attack 短暫性缺血性發作 

TVA cerebraovascular accident 腦血管意外 

 Vertigo 暈眩 

 

三、【宜複習技術】 

抽痰、氧療法、蒸氣吸入治療、翻身叩擊、肌肉注射、胰島素注射、盤尼西林皮膚試驗、

圓滾木翻身、協助上下床、輸血護理、手腕和足踝約束。 

 

四、【宜複習學理】 

基本護理學、內外科護理學、藥理學、傷口護理、身體評估、解剖生理
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14C病房(內科) 

一、 【病房性質及注意事項】 

1. 單位位置：此病房位於立夫大樓 14樓。 

2. 單位特性：此為整形外科專科病房。 

3. 單位簡介：電話分機：22052121-16488-16490。 

4. 實習相關注意事項： 

(1) 攜帶文具用品、實習指引及實習規則。 

(2) 第一天請 07:45 於立夫大樓 14樓護理站前集合，並著實習服。 

 

二、【常見診斷及縮寫】 

免疫風濕科常見診斷 

Systemic lupus erythematosus SLE 系統性紅斑狼瘡 

Rheumatoid arthritis RA 類風濕關節炎 

Scleroderma 

 

硬皮症 

Polymyositis 

 

多發性肌炎 

Dermatomyositis 

 

皮肌炎 

Vasculitis 

 

血管炎 

Sjogren’s syndrome 

 

乾燥症,修格連氏症候群 

Mixed connective tissue disease MCTD 混合性結締組織症 

Spondylitis  脊椎炎 

Ankylosing spondylitis AS 僵直性脊椎炎 

Psoriatic arthritis 

 

乾癬性關節炎 

Reactive arthritis 

 

反應性關節炎 

Reiter’ssyndrome 

 

萊特氏症候群 

Inflammatory bowel disease 

 

發炎性腸道疾病 

Osteoarthritis OA 退化性關節炎 

Infective arthritis 

 

感染性關節炎 

enthesopathy 

 

韌帶附著處病變 

Myofascial pain 

 

肌膜炎 

Pseudogout  假性痛風 

hyperuricemia  高酸血症 

一般內科常見診斷及縮寫 

Diabetes Mellitus DM 糖尿病 

Hypertension H/T 高血壓 

Congestive  Heart  Failure CHF 充血性心衰竭 
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Chronic Obstructive Pulmonary Disease COPD  慢性阻塞性肺疾病 

Acute Gastro-Enteritis AGE 急性腸胃炎 

Duodenal Ulcer DU 十二指腸胃潰瘍 

Gastric Ulcer GU 胃潰瘍 

Urinary Tract Infection UTI 泌尿道感染 

Chronic Renal Failure CRF 慢性腎衰竭 

Cerebral Vascular Accident (Stroke) CVA 腦血管意外病變(中風) 

Acute Myocardial Infarction AMI 急性心肌梗塞 

Hepatic-Cellular Carcinoma HCC 肝細胞癌 

Tuberculosis TB 結核病 

Angina Pectoris AP 心絞痛、狹心症 

Upper Respiratory Infection URI 上呼吸道感染 

Hypertension Cardiovascular Disease HCVD 高血壓性心臟血管疾病 

Short of Breath SOB 呼吸短促 

Upper Gastro-intestinal Bleeding UGI 上腸胃道出血 

Hemodialysis HD 血液透析 

Perforation of Peptic Ulcer PPU 穿孔性消化性潰瘍 

Fever of Unknown FOU 不明熱 

Pneumonia   肺炎 

Liver Cirrhosis                                           肝硬化 

Ileus                                                      腸阻塞 

Anemia   貧血 

Acute Hepatitis   急性肝炎 

Uremia   尿毒症 

Pancreatitis    胰臟炎 

Hepatoma   肝癌 

Pleural Effusion    肋膜積水 

Bronchitis   支氣管炎 

Bronchial Asthma   支氣管氣喘 

Epigastric Pain   上腹痛 

Gall Stone   膽結石 

Leukemia   白血病 

Cellulitis   蜂窩組織炎 

Appendicitis   闌尾炎 

Abdomen pain   腹痛 

Peptic ulcer   消化性潰瘍 

Cholecystitis   膽囊炎 

Pressure sore   壓瘡 
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End stage renal disease  ESRD 終期腎衰竭 

Jaundice    黃疸 

Ascites   腹水  

新陳代謝科常見診斷 

Glycemia   糖血症 

Diabetic ketoacidosis DKA 糖尿病酮酸中毒 

hyperglycemic hyperosmolar state HHS 高血糖高滲透壓狀態 

hypoglycemia  低血糖 

Goiter   甲狀腺腫 

Diabetes Mellitus   尿崩症 

Bromidrosis   汗臭症 

Pituitary Tumor   腦下垂體腫瘤 

 

三、【宜複習技術】 

on Foley、單導、CVP care、NG care、 NG feeding、 suction、整形外科傷口換藥、各式引

流管照護、口服及針劑給藥、check V/S、、blood transfusion、 記錄輸出入量、 check finger 

sugar、、Hypo、 Trachea care。 

 

四、【宜複習學理】 

內外科護理學(整形外科、免疫風濕科、新陳代謝科)、基本護理學、藥理、身體評估、解

剖生理學。 
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5I病房(內科) 

一、 【病房性質及注意事項】 

1. 單位位置：於學士路上癌症大樓 5 樓。 

2. 單位特性：本病房為急診後送病房，以腸胃內科、神經內科、腎臟內科、血

液腫瘤科等等。總床數:共有 50床(雙人:有 14床，健保四人:36 床) ，當住院

人數 50床:分七組；<49床分六組。 

3. 單位簡介：電話分機：04-22052121-17590~17592。 

4. 實習相關注意事項：  

(1) 攜帶文具用品、實習指引及實習規則，聽診器、筆燈等。 

(2) 每日於 07:40 前至單位了解個案動態與病房狀況。 

(3) 上班之前，請吃完早餐，以避免低血糖症狀之發生。 

(4) 實習期間帶的包包勿過大（A4），自行帶水杯(標記姓名)及衛生紙，自

備環保餐具，紙膠由單位提供，膠台請自行準備。 

(5) 禮儀可以表現在服裝穿著，而由內顯於外的「謙和有禮的態度」更是重

要。實習期間適當的應對進退，亦可提升校譽外，對於畢業後就業也具

關鍵的影響力。 

(6) 借用單位用物請物歸原處，不得造成遺失或毀損之事；確實執行垃圾分

類。 

(7) 嚴禁將醫院實習看到或聽到關於病人隱私及醫院事務 po網（電梯）發洩

閒聊。 

(8) 在執行任何侵入性技術或給藥前，必須有老師或學姊指導，不可單獨執

行。 

(9) 測量生命徵象中的常見的禁忌:洗腎 A-V shunt、乳癌的患側、有 P ICC

的管路、執行心導管穿刺等，須注意。 

 

二、【病房常規治療時間】 

項次 說明 時間 

STAT  立即 

QD/AC  7 

BID/AC  7-4 

TID/AC  7-11-16 

QID/AC  7-11-16-21 

QD/AC  7 

BID  9-5 

TID  9-13-17 

QID  9-13-17-21 

QN (每天晚上執行一次) 17 
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HS  每天睡前執行一次 21 

Q2H  1-3-5-7-9-11-13-15-17-19-1-23 

Q3H  3-6-9-11-13-15-17-19-21-23 

Q4H  1-5-9-13-17-21 

Q6H-6  每六小時執行一次自 06:00 開始 6-12-18-24 

Q8H  1-9-17 

Q8H-7 每八小時執行一次自 07:00 開始 7-15-23 

Q12H  9-21 

Q12H-5 每十二小時執行一次自 05:00 開始 5-17 

Q12H-7 每十二小時執行一次自 07:00 開始 7-19 

Q12H-8 每十二小時執行一次自 08:00 開始 8-20 

QAM/HS 每日早上與睡前執行一次 9-21 

QOD/AC 2 天一次，早上飯前執行一次 7 

QOD/PC 2 天一次，早上飯前執行一次 9 

Q3D 3 天一次，早上飯前執行一次 9 

Q5D 5 天一次，早上飯前執行一次 9 

BIW1.4 每 2周一次，星期一、四執行 9  (星期依數字決定) 

TIW1.3.5 每 3周一次，星期一、三、五執行 9  (星期依數字決定) 

W135BI 每星期 1.3.5早晚各執行一次 9-17 

BID&HS/AC 每天早晚飯前及睡前各執行一次 7-16-21 

BID&HS/PC 每天早晚飯後及睡前各執行一次 9-17-21 

VCB(Volum Control Bag)加藥時注意事項 

藥物單上縮寫 
IVD：Intra Venous Drip 
IVP：Intra Venous Push 
IVA：Intra Venous Additive 
 

 

三、【常見診斷及縮寫】 

呼吸系統 

1.Chronic Obstructive Pulmonary Disease 

慢性阻塞性肺疾病 

2.Pneumonia 肺炎 

3.Bronchitis 支氣管炎 

4.Lung Tumor & Lung Cancer 肺腫瘤與肺癌 

5.Asthma 氣喘 

6.Pleural Effusion 肋膜積水 

7. Acute Respiratory Distress  Syndrome 

急性呼吸窘迫症候群 

8.Respiratory Failure 呼吸衰竭 

9.Pulmonary edema 肺水腫 

10.Pulmonary Embolism 肺栓塞 

11.Emphysema 肺氣腫 

12.Hyperventilation 換氣過度 
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13.Upper Respiratory Infection 上呼吸感染 

14.Pneumothorax 氣胸 

15.Hemothorax  血胸 

16.Pulmonary Empyema 膿胸 

17.Mediastinal Tumor 縱膈腔腫瘤 

18.Rib Fracture肋骨骨折 

19.Hiatal hernia 橫膈膜疝氣 

20.pectus excavatum 漏斗胸 

21.Pulmonary Tuberculosis 肺結核 

22Aspiration pneumonia 吸入性肺炎.

神經系統 

1.Cerebral Vascular accident  

腦血管意外病變 

2.Cerebral Palsy 腦性麻痺 

3.Hemiplegia 偏癱 

4.Facial Paralysis 顏面麻痺 

5.Meningitis 腦膜炎 

6.Epilepsy 癲癇 

7.Parkinson＇s Disease 巴金森氏症 

8.Cerebral infarction 腦梗塞 

9.Transient ischemia attack  

暫時缺血性發作 

10.Hypertensive cardiovascular disease 

高血壓性心臟血管疾病 

11.Dizziness;Vertigo 眩暈 

12. Intracerebral hemorrhage(ICH)  

腦內出血 

13. Subarachnoid hemorrhage(SAH)  

蜘蛛膜下腔出血 

14. Ventriculo-Peritoneal Shunt  

腦室、腹膜分流術 

15. Increased Intracranial Pressure  

顱內壓增高 

16.Herniation of the Intervertebral Disc 

椎間板突出 
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消化系統 

1.Ascites 腹水 

2Biliary tract infection(BTI)膽道感染 

3.Intestinal obstruction 腸阻塞 

4.Cholangitis 膽道炎 

5 Cholangioma 膽管癌 

6. Klatskin tumor 膽管癌 

7 .Cholecystitis 膽囊炎 

8 Acute Cholecystitis 急性膽囊炎 

9.Colitis 結腸炎 

10.Crohn's disease 克隆氏症 

11.Colon cancer 結腸癌 

12.Chronic liver disease 慢性肝疾病 

13.Common bile duct stone(CBD 

stone) 總膽管結石 

14 Duodenal ulcer 12 指腸潰瘍 

15 Gastric ulcer 胃潰瘍 

16 Gastric cancer 胃癌 

17.Esophagitis 食道炎 

18 Esophageal variceal bleeding(EV 

bleeding)食道靜脈曲張破裂出血 

19.Esophageal cancer 食道癌 

20.Fatty liver 脂肪肝 

21.Irritable bowel syndrome 大腸激躁症 

22.Fulminate hepatitis 猛暴性肝炎 

23.Hepatocellular carcinoma(HCC) 肝癌 

24.Hepatic encephalopathy 肝性腦病變 

 

25.Intra-hepatic duct stone(IHD Stone) 

肝內結石 

26.Hepatic failure 肝衰竭 

27.Hepatic-renal syndrome 肝腎症侯群 

28.Ischemic bowel disease 缺血性大腸疾病 

29. jaundice 黃疸 

30 liver abscess 肝膿瘍 

31 liver cirrhosis 肝硬化 

32 pancreatitis 胰臟炎 

33 obstructive jaundice 阻塞性黃疸 

34.Perforation of peptic ulcer(PPU) 

穿孔性消化性潰瘍 

35.Pancreatic cancer 胰臟癌 

36.Peptic ulcer 消化性潰瘍 

37.Spontaneous Bacterial Peritonitis(SBP) 

自發性細菌性腹膜炎 

43 Upper gastrointestinal bleeding 

上腸胃道出血(UGI bleeding) 

44.Lower gastrointestinal bleeding 

下腸胃道出血(LGI bleeding) 

45.Splenomegaly 脾腫大 

46. Ulcerative colitis(UC)  

          潰瘍性大腸炎
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腎臟系統 

1.Chronic renal failure 慢性腎衰竭(CRF) 

2.End-stage renal disease 末期腎病變

(ESRD) 

3. Arteriovenous shunt 動靜脈分流

術(AV shunt) 

4. Chronic renal insufficiency 慢性

腎功能不全(CRI) 

5.Diabetic nephropathy 糖尿病腎病變 

6.Hemodialysis 血液透析(HD) 

7.Peritoneal dialysis 腹膜透析(PD) 

8.Hydronephrosis 腎水腫 

9.Nephrotic syndrome 腎病症候群 

10.Acute pyelonephritis 急性腎盂腎炎

(APN) 

11. Acute glomerulonephritis 

急性腎絲球腎炎(AGN) 

12. Urinary tract infection 泌尿道感染(UTI) 

13.Cystitis 膀胱炎 

14.Uremia 尿毒症 

15.Chronic Kidney Disease(CKD) 

慢性腎病 

心臟內科 

1.Arrhythmia 心律不整 

2.Congestive heart failure(CHF) 

充血性心臟衰竭 

3.Bradycardia 心搏過緩 

4.Tachycardia 心搏過快 

5.Premature ventricular contraction 心

室早期收縮(PVC) 

6. Coronary artery disease  

冠狀動脈疾病(CAD) 

7. Aortic Regurgitation 主動脈瓣回流 

8.Acute myocardial infarction 

急性心肌梗塞(AMI) 

9. Angina 心絞痛 

10. Endocarditis 心內膜炎 

11. Acute Rheumatic Fever 急性風濕熱 

12.Ischemic heart disease 缺血性(IHD) 

13 Congenital heart disease 先天性心臟病

(CHD) 

14. Atrial Premature Contraction 

心房早期性收縮 

15.Aortic Insufficiency 

主動脈瓣閉鎖不全 

16. Atrio-Ventricular Block 

房室傳導阻礙 

17. Arteriosclerotic Heart Disease 

動脈粥狀硬化性疾病 

18. Paroxysmal Atrial Tachycardia  

陣發性心房搏動過速 
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免疫風濕 

1. Chronic inflammatory polyarthritis 慢性發炎性的多發性關節炎 

2.全身性紅斑性狼瘡 

3. Rheumatoid Arthritis(RA)類風濕性關節炎 

4.Gouty痛風 

5.Ankylosing Spondylitis 僵直性脊椎炎 

6. Scleroderma 硬皮症 

7. Atopic dermatitis 異位性皮膚炎 

8.Degenerative Joint Disease(DJD)退化性關節炎 

9. Osteoarthritis 骨關節炎 

9. Osteoporosis骨質疏鬆症 

10.Ankylosing spondylitis僵直性脊椎炎 

11.Dermatomyositis 皮肌炎 

12.Sjogren's Syndrome 乾燥症又名「修格蘭氏症」 

13.Multiple Sclerosis 多發性硬化症 

 

四、【宜複習技術】 

抽痰、氧療法使用、蒸氣吸入治療、翻身叩擊、胰島素注射、協助上下床、輸血護理、

手腕和足踝約束、胸(腹)腔放液護理、傷口護理與評估、大小量灌腸、意識評估等。 

 

五、【宜複習學理】 

複習基本護理學、內外科護理學、藥理學、傷口護理、身體評估、解剖生理學等等的知

識補充。常見診斷為內科常見疾病。
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17C病房(內科) 

一、 【病房性質及注意事項】 

1. 單位位置：此病房位於立夫大樓 17樓。 

2. 單位特性：為肝膽腸胃專科病房。 

3. 單位簡介：電話分機：04-22052121-16790-16792。 

4. 實習相關注意事項： 

(1) 攜帶文具用品、實習指引及實習規則，攜帶透明名牌夾。 

(2) 第一天請 07:50 於立夫大樓一樓大廳集合，並穿著學校規定的實習服。 

 

二、【常見診斷及縮寫】 

縮寫 英文 中文 

 Anemia 貧血 

AP Acute pancreatitis 急性胰臟炎 

AS Ascites 腹水 

 Asthma 氣喘 

 Arrhythmia 心律不整 

AE Acute exacerbation 急性惡化(發作) 

APN Acute pyelonephritis 急性腎盂腎炎 

AGN Acute glomerulonephritis 急性腎絲球腎炎 

ARF Acute renal failure 急性腎衰竭 

 Abdominal tapping（paracentesis） 腹腔穿刺術 

 Abdominal ultrasonography 腹部超音波掃描 

AG Angiography 血管攝影 

 Allergy 過敏 

AWS Alcohol withdrawal syndrome 酒精戒斷症候群 

 Abdominal bulge 腹膨出 

APTT Activated partial thromboplastin time 活化部份凝血酶原時間 

BT Blood transfusion 輸血 

BTI Biliary tract infection 膽道發炎 

 bladder 膀胱 

 Cellulitis 蜂窩組織炎 

 Cramping pain 痙攣痛 

 Cholecystitis 膽囊炎 
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 Chronic pancreatitis 慢性胰臟炎 

CRI Chronic renal insufficiency 慢性腎機能不全 

 Cataract 白內障 

CRF Chronic renal failure 慢性腎衰竭 

C/T chemotherapy 化學治療 

CBD stone Common biliary duct stone 總膽管結石 

CHD Common hepatic duct  總肝管 

CAPD Continuous ambulatory peritoneal dialysis 連續性活動式腹膜透稀 

 Cough 咳嗽 

 Cyanosis 發紺 

CLO Campylobacter-like organism urease test 尿素酵素的試驗:檢驗幽門螺

旋桿菌存在 

CT Computed tomography 電腦斷層攝影 

DU Duodenal ulcer 十二指腸潰瘍 

 Decompression of stomach 胃減壓 

 Dehydration 脫水 

 Dependent edema 下肢水腫 

 Dizziness 頭暈 

 Dysphagia 吞噬困難 

 Dyspepsia 消化不良 

DKA Diabetic ketoacidosis 糖尿病性酮酸中毒 

DM Diabetes mellitus 糖尿病 

ESRD End stage renal disease 末期腎臟疾病 

EV Esophageal varices  食道靜脈曲張 

ERCP Endoscopic retrograde cholangiopancreatography 內視鏡逆行性膽胰道攝影 

EVL Esophageal variceal ligation 食道靜脈瘤結紮 

ERBD Endoscopic retrograde biliary drainage 內視鏡逆行性膽汁引流 

EVS Esophageal variceal sclerotherapy 食道靜脈瘤硬化療法 

EPT Endoscopic papillotomy 內視鏡乳頭肌切除術 

ENBD Endoscopic nasobiliary drainage 經內視鏡鼻膽道引流術 

EST Endoscopic sphincterotomy 經內視鏡括約肌切開術 

EUS Endoscopic ultrasonography 內試鏡超音波 

FOU Fever of unknown  不明熱 

FFP Fresh frozen plasma 新鮮冷凍血漿 

GU Gastric ulcer 胃潰瘍 

 Gout（gouty） 痛風 
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 Gastrointestinal bleeding 腸胃出血 

GERD Gastroesophageal reflux disease 胃食道回流疾病 

 Gastroendoscope 胃鏡 

GIST Gastrointestinal stroma tumor 胃腸(基)間質瘤 

GC Greater curveture 胃大灣 

HCC Hepatocellular carcinoma 肝細胞癌 

 Hepatic encephalopathy 肝性腦病變 

 Hepatoma 肝腫瘤 

HAV Hepatitis A virus A型肝炎病毒 

HBV Hepatitis B virus B型肝炎病毒 

HCV Hepatitis C virus C 型肝炎病毒 

HCVD Hypertensive cardiovascular disease 高血壓性心臟血管疾病 

 Hyperkalemia  高血鉀症 

 Hypokalemia 低血鉀症 

 Hypernatremia 高血鈉症 

 Hyponatremia 低血鈉症 

 Hypercalcemia 高血鈣症 

 Hypocalcemia 低血鈣症 

 Hypermagnesemia 高血鎂症 

 Hypomagnesemia 低血鎂症 

 Herpes zoster 帶狀泡疹 

 Hyperthyroidism 甲狀腺功能亢進 

 Hypothyroidism 甲狀腺功能低下 

 Hyperglycemia 血糖過高 

 Hypoglycemia 血糖過低 

HD Hemodialysis 血液透析 

 Hydronephrosis 水腎 

 Hepatic jaundice 肝性黃疸 

HTN Hypertension 高血壓 

HHNK Hyperglycemic hyperosmolar nonketotic 

syndrome 

高血糖高滲透壓非酮酸昏迷

症候群 

IHD stone Intrahepatic duct stone 肝內結石 

IVC Inferior vena cava 下腔靜脈 

 Ileus 腸阻塞 

 Inhalation 蒸氣吸入 

L/C Liver cirrhosis 肝硬化 
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LC Lesser curveture 胃小灣 

 Liver biopsy 肝臟活體組織切片 

 Low gastrointestinal endoscopy 下消化道內視鏡檢查 

LGI Low gastrointestinal series 下腸胃道攝影術 

 Metastasis 轉移 

MPV Main portal vein 主門靜脈 

 Nephritis 腎炎 

 Nausea 噁心 

 Pleural effusion 肋膜積水 

 Pneumothorax 氣胸 

 Polyp 瘜肉 

PES panendoscopy 胃鏡 

 Paralytic ileus 麻痺性腸阻塞 

PPI Proton pump inhibitor 質子幫浦抑制劑 

PT Prothrombin time 凝血酶原時間 

PD Peritoneal dialysis 腹膜透析 

P.P.U Perforated peptic ulcer 穿孔性消化性潰瘍 

PEIT Percutaneous ethanol injection therapy 經皮穿高濃度酒精注射療法 

PTAD Percutaneous transhepatic abscess drainage 經皮穿刺膿瘍引流術 

PTCD Percutaneous transhepatic cholangiodrainage 經皮穿肝膽道引流術 

PBSR Percutaneous biliary stone remoral 經皮穿肝膽道取石術 

PCN Percutaneous nephrostomy 經皮腎造口術 

PPH Partial parenteral nutrition 部分靜脈營養法 

PHG Portal hypertensive gastropathy 門脈高壓性胃病變 

RFA Radiofrequency ablation 射頻燒灼治療 

 Sepsis 敗血症 

 Sigmoidoscopy 乙狀結腸鏡檢查 

 Shifting dullness 轉移性作濁音 

SRH Stigmata of recent hemorrhage 近期有出血的 

SBP Spontaneous bacterial peritonitis 自發性細菌性腹膜炎 

TAE Transcatheter arterial embolization 經導管動脈栓塞療法 

TACE Transcatheter arterial chemoembolization 經導管動脈化學藥物栓塞療

法 

TPN Total parenteral nutrition 全靜脈營養法 

 Ulcerative colitis 潰瘍性結腸炎 

 Uremia 尿毒症 
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UTI Urinary tract infection 泌尿道感染 

 Upper gastrointestinal panendoscopy 上消化道攝影術 

 ureter 輸尿管 

 urethra 尿道 

 Umbilical hernia 膌疝氣 

 

三、【宜複習技術】 

大小量灌腸、on Foley、單導、CVC care、NG care、 NG feeding、Wound CD、 check CVP 

level、口服、針劑給藥、栓塞劑、check V/S、 abdominal paracentesis、blood transfusion、 check 

finger sugar、 IM、Hypo、引流管傷口照護。 

 

四、【宜複習學理】 

內外科護理學、基本護理學、藥理、身體評估、解剖生理學。 

 

 



26 

 

 

內科加護病房(ICU) 

一、 【病房性質及注意事項】 

1. 單位位置：復健醫療大樓九樓。 

2. 單位特性：屬於內科加護病房。 

3. 單位簡介：電話分機：04-22052121-12950。 

4. 實習相關注意事項：  

(1) 第一天集合：請著實習服 07:45AM 於復健醫療大樓集合。 

(2) 攜帶文具用品、實習指引及實習規則。 

 

二、【常見診斷及縮寫】 

診         斷 縮  寫 中  文 

CHEST  胸內 

Acute respiratory distress syndrome  ARDS 急性呼吸窘迫症候群 

Chronic obstructive pulmonary disease  COPD 慢性阻塞性肺疾病 

Acute respiratory failure  ARF 急性呼吸衰竭 

Shortness of breath  SOB 呼吸短促 

Pulmonary tuberculosis  Pul TB 肺結核 

Cor-pulmonale CP 肺心症 

Aspiration pneumonia   吸入性肺炎 

Bronchial  asthma  支氣管氣喘 

Bronchitis   支氣管炎 

Bronchopneumonia  支氣管肺炎 

Dyspnea  呼吸困難 

Emphysema  肺氣腫 

Hemoptysis   咳血 

Hemothorax  血胸 

Lung Cancer   肺癌 

Pleural effusion  肋膜積水 

Pulmonary embolism  肺栓塞 

Pneumothorax  氣胸 

Pneumonia  肺炎 

Barrel chest   桶狀胸 

Cyanosis  發紺 

Chest  pain  胸痛 
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Cough  咳嗽 

Apnea  窒息 

Bradypnea  呼吸過緩 

Dyspnea  呼吸困難 

Tachypnea  呼吸過速 

Cheyne-stokes breathing  陳施氏呼吸 

Orthopnea  端坐呼吸 

Inspiration  吸氣 

Expiration  呼氣 

Sputum  痰液 

suction  抽吸 

stidor  喘鳴 

Wheezing  哮鳴音 

Pneumoconiosis   肺塵症 

atelectasis   肺擴張不全 

Paroxysmal nocturnal dyspnea  P.N.D 陣發性夜間呼吸困難 

Hyperglycemia  高血糖 

Hypoglycemia  低血糖 

CV 心內  

Acute bacterial endocarditis  ABE 急性細菌性心內膜炎 

Atrial  fibri llation  AF 心房纖維顫動 

Atrial  flutter  AF 心房撲動 

Acute myocardial infarction  AMI 急性心肌梗塞 

Arteriosclerotic heart disease  ASHD 動脈硬化性心臟病 

Artial  ventricular black  A-V black 房室傳導阻滯 

Atrial  premature contraction  APC 心房早期收縮 

Coronary heart  disease  CHD 冠狀動脈心臟病 

Coronary artery disease  CAD 冠狀動脈疾病 

Coronary artery bypass graft  CABG 冠狀動脈繞道手術 

Congestive heart  failure CHF 充血性心臟病 

Hypertensive cardiovascular disease  HCVD 高血壓心臟血管疾病 

Ischemic heart disease  IHD 缺血性心臟病 

Rheumatic heart disease  RHD 風濕性心臟病 

Dilated cardiomyopathy DCM 擴張性心肌病變 

Paroxysmal supraventricular tachycardia  PSVT 陣發性心室上搏動過速 

Sick Sinus Syndrome SSS 竇性病換症候群 

Angina  心絞痛 

Arrhythmia  心律不整 
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Aortic aneurysm  主動脈瘤 

Ventricular premature contraction  VPC 心室早期收縮 

Bradycardia  心搏過慢 

Tachycardia  心搏過速 

Cardiomegaly  心臟肥大 

Myocarditis   心肌炎 

Pericardial effusion   心包膜積水 

GI 腸胃  

Hepatocellular Carcinoma HCC 肝細胞癌 

Perforation of peptic ulcer  PPU 穿孔性消化性潰瘍 

Upper Gastro-intestinal  bleeding  UGI-bleeding 上腸胃道出血 

Gall bladder stone GB-stone 膽結石 

Acute gastro-enteri tis  AGE 急性腸胃炎 

Duodenal ulcer  DU 十二指長潰瘍 

Esophageal variceal ligation  EVL 食道靜脈瘤結紮治療術 

Endoscopic variceal  sclerosis  EVS 內視鏡靜脈曲張硬化治

療 

Esophageal Venous bleeding  EV-bleeding 食道靜脈出血 

Esophageal Varicose vein  EV 食道靜脈曲張 

Common bile duct stone  CBD stone 總膽管結石 

Alcoholic hepatitis   酒精性肝炎 

Ascites   腹水 

Cholecystitis   膽囊炎 

Colon Cancer   結腸癌 

Fatty liver   脂肪肝 

Gastri tis   胃炎 

Gastri tis Cancer   胃癌 

Hemorrhoid  痔瘡 

Hepatitis   肝炎 

Hepatoma  肝癌 

Ileus  腸阻塞 

Jaundice  黃疸 

Hepatomegaly  肝腫大 

Liver Abscess   肝膿瘍 

Liver Cirrhosis   肝硬化 

Pancreatitis   胰臟炎 

Peri tonit is   腹膜炎 

Splenomegary  脾腫大 
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Spontaneous bacterial peritonitis  SBP 自發性細菌姓腹膜炎 

INF/Nephro 腎內 

Urinary tract infection  UTI 尿道感染 

Upper respiratory infection  URI 上呼吸道感染 

Fever of unknown FOU 不明熱 

Escherichia coli  E-coli  大腸桿菌 

Acute Glomerulonephritis  AGN 急性腎絲腎炎 

Chronic renal insufficiency CRI 慢性腎功能不全 

Chronic renal failure  CRF 慢性腎功能衰竭 

End stage renal disease  ESRD 末期腎疾病 

Hemodialysis  H/D 血液透析 

Acute renal failure  ARF 急性腎衰竭 

Benign prostatic hypertrophy BPH 良性前列腺肥大 

 

Uremia  尿毒症 

Hematuria  血尿 

Hypernatremia  高血鈉 

Hyponatremia  低血鈉 

Hyperkalemia  高血鉀症 

Hypokalemia  低血鉀症 

Hypermagnesemia  高血鎂症 

Hypomagnesemia  低血鎂症 

Cellulitis   蜂窩性組織炎 

Sepsis   敗血症 

Septic shock  敗血性休克 

Acute tonsillit is   急性扁桃腺發炎 

Staphylococcus   金黃色葡萄球菌 

Streptococcus   鏈球菌 

其他 

Non-insulin dependent diabetic  

mellitus  

NIDDM 非胰島素依賴性糖尿病 

Diabetic ketoacidosis  DKA 糖尿病酮酸血症 

Diabetic mellitus   糖尿病 

Hyperglycemia  高血壓 

Hypoglycemia  低血糖 

Gouty Arthritis   痛風性關節炎 

Parkinsons disease   帕金森氏症 

Adenocarcinoma  腺癌 
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Lymophma  淋巴癌 

 

三、【宜複習技術】 

床上洗澡、翻身、管路護理、身體評估、口服給藥、加藥、鼻胃管護理和灌食、測量生

命徵象、單導和存導，抽痰及氣切護理、意識評估(GCS)、測血糖、協助胸腔導管置入及護理、

輸血、協助放置胸腔導管、協助放置 CVP 及測量、協助放置血液透析雙腔導管及護理、協助

放置 Pig tail、協助急救備物。 

 

四、【宜複習學理】 

內科疾病護理(胸腔科、肝膽腸胃科、腎臟科、心臟科)、身體評估、藥理學、重症護理。 
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20C病房(內科) 

一、 【病房性質及注意事項】 

1. 單位位置：此病房位於立夫大樓 20樓。 

2. 單位特性：以腎臟內科、胸腔內科、新陳代謝科、風濕免疫科為主。總床數：共 59

床（含門診注射室 4床）。 

3. 單位簡介：病房電話：04-22052121-16090、16091、16092。每日白班 8組、小夜 4

組、大夜 3組。 

4. 實習相關注意事項： 

(1) 單位提供之資源，置物櫃、病房儀器設備、外科口罩。 

(2) 請同學實習第一天早上 08：00前於立夫大樓一樓大廳集合，勿遲到。 

(3) 請攜帶學生實習指引、學生實習規則。 

(4) 上班時間為 0800-1600，最晚請於 0750 前抵達病房，翻閱病歷、護理紀錄。 

(5) 上班時間注意禮貌(主動與學姐、謢理長打招呼)及音量，禁止接手機或打電話。 

(6) 請勿於公共場合談論有關病患及家屬之隱私及醫療糾紛八卦。 

(7) 衣服帽子及背包整齊置於庫房置物櫃中，貴重物品請隨身攜帶，出門記得上鎖。 

(8) 病房內之公物，使用完畢請歸位，勿隨意擺放，養成好習慣。 

(9) 病房書籍或資料不可外借，只限於單位內閱讀。 

(10) 請準時交作業，遲交一天扣實習總成績 3分，以此類推，組長收齊。 

(11) 凡集合、開會或用餐，請告知 cover之學姐或老師，並交班病人情況。  

(12) 人有任何異常狀況，要馬上報告學姐或老師，同學之間應互相幫忙。  

(13) 注意並確實執行垃圾分類，針頭不回套保護自己，物品沾染到優碘就為感染性

垃圾，包括用過之酒精棉片、耳溫膜、隔離帽及口罩。 

(14) 任何技術，包括給藥、測量生命徵象，必須記得洗手及核對病人，核對病人的

同時需再確認手圈是否有誤，請病人回答名字，若病人無法回答請家屬回答。 

 

二、【常見診斷及縮寫】 

Pleural effusion 肋膜積液 

Pulmonary edema 肺水腫 

Pulmonary embolism 肺栓塞 

Pneumonia 肺炎 

Pulmonary Tuberculosis 肺結核 

Chronic obstructive pulmonary 

disease(COPD) 

慢性阻塞性肺疾病 

Asthma 氣喘 

Acute respiratory distress syndrome(ARDS) 急性呼吸道窘迫症候群 
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Pneumothorax 氣胸 

Hemothorax 血胸 

pneumonia empyema 肺炎膿胸 

Pulmonary embolism 肺栓塞 

Bronchitis 支氣管炎 

Chronic Renal Failure (CRF) 慢性腎衰竭 

Chronic Renal Insufficiency (CRI) 慢性腎機能不全 

Chronic Renal Parenchymal Disease (CRPD) 慢性腎實質病變 

End-stage Renal Disease (ESRD) 末期腎病 

Uremia 尿毒症 

Urinary Tract Infection (UTI) 泌尿道感染 

Chronic kidney diease(CKD) 慢性腎疾病 

Systemic Lupus Erythematosus (SLE) 全身紅班性狼瘡 

Rheumatoid arthritis(RA) 類風濕性關節炎 

Lupus nephritis 狼瘡性腎炎 

Sjogren syndrome 乾燥症 

 

三、【宜複習技術】 

導尿(單導和存導)、尿管護理、Tr care、CVP care、Double lumen care、PCN care、pig tail care、

傷口換藥、抽痰、鼻胃管護理和灌食、肌肉注射、皮下注射、皮內注射、口服給藥、Bag加藥、Bag

排氣。 

 

四、【宜複習學理】 

內外科護理學、基本護理學、藥理、身體評估、解剖生理學。 



33 

 

 

HOR手術室 

一、 【病房性質及注意事項】 

1. 單位位置：此手術房位於急重症大樓 2樓。 

2. 單位特性：多為一般外科、神外、骨科、心血管外科及 trauma手術。 

3. 單位簡介：電話分機 15220、15221、15222。  

4. 實習相關注意事項：  

(1) 實習前二週請主動聯絡老師。 

(2) 第一天集合：請著便服 07:50AM 於急重症大樓一樓星巴克旁服務台前集合。 

(3) 攜帶實習計畫書、實習規則、講義、一雙全新或清洗乾淨的白色鞋子。 

(4) 務必攜帶實習服。醫院規定參與全院在職教育需著制服。 

 

二、【常見診斷及縮寫】 

中文診斷及手術 英文診斷（縮寫）手術名稱 

前十字韌帶破裂 rupture : anterior cruciate ligament rupture 

擦傷 Abrasion wound (A/W) 

缺血性股骨頸壞死 Acetabular vascular necrosis (AVN) 

髖臼骨折 Acetabular Fracture 

跟腱斷裂 Achilles Tendon Rupture 

肩峰鎖骨關節脫位 Acromio-Clavical Joint Dislocation 

腳踝骨折 Ankle Fracture 

僵直性脊髓炎 Ankylosing Spondylitis 

關節炎 Arthritis 

關節脫臼病兆 Bankart Lesion 

貝克氏囊腫 Baker’s Cyst 

橈骨遠端骨折至腕關節 Barton’s Fracture 

下肢良性腫瘤 Benign Tumor of Lower Limb 

第一掌骨基部骨折 Bennett’s Fracture 

雙踝骨折 Bimalleolus Fracture 

骨囊腫 Bone Cyst 

骨腫瘤 Bone Neoplasm 

骨瘤 Bone Tumor 

臂神經叢損傷 Brachial Plexus Injury 

脊椎爆炸性骨折 Burst Fracture 

黏液囊腫 Bursitis 

跟骨骨刺 Calcaneus Spur 
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腕隧道症候群 Carpal Tunnel Syndrome 

高腳弓內翻畸形 Cavovarus Deformity 

腕骨骨折 Carpal bone fracture 

頸椎骨骨折 Cervical Vertebrae Fracture 

蜂窩性組織炎 Cellulitis 

雙膝軟骨軟化症 Chondromalacia Both Knee 

軟骨母細胞瘤 Chondro-Blastoma 

軟骨瘤 Chondroma 

軟骨肉瘤 Chondrosarcoma 

慢性骨髓炎 Chronic Osteomyelitis 

鎖骨骨折 Clavicle fracture 

攣縮 Contracture 

橈骨遠端 2.5cm 內的橫骨折 Colle’s Fracture 

腔室症候群 Compartment Syndrome 

脊髓壓迫性骨折 Compression Fracture 

先天性併指 Congenital Syndactyly 

先天性膝關節脫位 Congenital Knee Dislocation 

先天性板機指 Congenital Trigger Thumb 

髖內翻 Coxa Varus 

髖外翻 Coxa Valgus 

挫傷 Contusion 

壓碎傷 Crushing injury 

砍傷 Cutting wound 

肘隧道症候群 Cubital Tunnel Syndrome 

切傷 Cutting Injury 

退化性脊柱側彎 Degeneration Scoliosis 

退化性關節疾病 Degenerative Joint Disease 

發展性髖關節脫臼 Developmental Dysplasia of Hip 

糖尿病足 Diabetes Mellitus Foot 

指神經受損 Digital Nerve Injury 

脫臼、脫位 Dislocation 

遠端橈骨骨折 Distal Radius Fracture 

拇指多指 Duplication of Thumb 

肘骨骨折 Elbow Fracture 

腓骨骨折 Fibula fracture 

股骨骨折 Femoral Fracture 

股骨頸骨折 Femoral Neck Fracture 

股骨幹骨折 Femoral Shaft Fracture 
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纖維肉瘤 Fibrosarcoma 

前臂骨折 Forearm Fracture 

膝內異物 Foreign Body in Joint 

冰凍肩 Frozen Shoulder 

全皮層皮膚移植 Full thickness skin graft 

橈骨遠端骨折及遠端尺橈關節脫臼 Galeazzi’s Fracture 

壞疽 Gangrene 

巨細胞瘤 Giant Cell Tumor 

痛風性關節炎 Gouty Arthritis 

痛風 Gout 

肱骨骨折 Humerus fracture 

趾外翻 Hallux Valgus 

椎間盤突出 Herniation of intervertebral Disc (HIVD) 

髖關節脫臼骨折 Hip Fracture Dislocation 

肱骨頸骨折 Humeral Neck Fracture 

肱骨幹骨折 Humeral Shaft Fracture 

骨內固定物鬆動 Implant Loosening 

股骨轉子間骨折 Intertrochanteric Fracture 

股骨頭缺血性壞死 Ischemic Necrosis Femoral Head 

撕裂傷 Laceration wound  

長短腳 Leg Length Discrepancy 

尺神經受傷 Lesion of Ulnar Nerve 

腰椎骨折 Lumber Vertebrae Fracture 

駝背 Kyphosis 

蹠骨骨折 Metatarsal bones fracture 

掌骨骨折 Metacarpal bones fracture 

壞死性筋膜炎 Necrotizing fascitis 

骨髓炎 Osteomyelitis 

骨質疏鬆 Osteoporosis 

骨關節炎 Osteoarthritis 

後十字韌帶斷裂 Posterior cruciate ligament rupture 

髕骨骨折 Patella fracture 

趾（指）骨骨折 Phalanges fracture 

褥瘡 Pressure sore 

肋骨骨折 Rib fracture 

橈骨骨折 Radial fracture  

狹窄 Stenosis 

肩胛骨骨折 Scapula fracture 
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肩脫位 Shoulder dislocation 

部分皮層皮膚移植 Splint thickness skin graft 

脊椎炎 Spondylitis 

脊椎滑脫 Spondylolisthesis 

脊椎關節粘連 Spondylosis 

脊椎損傷 Spinal cord injury 

坐骨神經痛 Sciatica 

脛骨骨折 Tibia fracture 

尺骨骨折 Ulna fracture 

顱內出血 Intracerebral hemorrhage ( ICH ) 

硬腦膜下血腫 Subdural hematoma (SDH) 

硬腦膜上血腫 Epidural hematoma (EDH) 

蜘蛛膜下出血 Subarachnoid hemorrhage (SAH) 

動靜脈畸形 Arteriovenous malformation (AVM) 

顱骨缺損 Skull defect 

水腦症 Hydrocephalus 

腦血管意外 Cerebrovascular accident (CVA) 

腦下垂體腫瘤 Pituitary tumor 

中腦動脈狹窄 MCA stenosis 

顱內動脈瘤 Aneurysm 

神經膠質母細胞瘤 Glioblastoma multiform (GBM) 

脊椎狹窄 Spinal stenosis 

頸椎神經根病變 Cervical Spondylotic Radiculopathy (CSR) 

僵直性脊椎炎 Ankylosing Spondylitis 

脊柱壓迫性骨折  Spine Compression Fracture 

下背痛 Low back pain (LBP) 

神經病變 Neuropathy 

巴金森氏症 Parkinson’s disease 

三叉神經痛 trigeminal neuralgia 

 

三、【宜複習技術】 

    刷手、穿脫手術衣、手套、器械認識、遞器械、free tie、舖Mayo Stand、穿針引線 

、長短線、上及退刀片、數紗及 open、close戴手套練習、無菌區域鋪設、導尿、手術室病患

臥位擺設。 

 

四、【宜複習學理】 

學校手術護理學基本概論講義（尤其無菌原則及概念）、基本護理、內外科護理、檢查值
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及檢驗、手術病患之護理，手術室全期護理、手術室護理人員之職責。 


