弘光科技大學
115年「預防及延緩失能實證應用方案研發與人才培訓」
─吃飯皇帝大口腔保健實證應用方案
課程簡章
1、 課程說明：
本計畫為辦理「115年預防及延緩失能照護服務方案新師資培訓計畫」─「吃飯皇帝大口腔保健實證應用方案」，培訓目的在於培育具備長者口腔保健、吞嚥促進、安全進食及社區帶領能力之指導員人才，以利未來投入社區關懷據點、長期照護機構及相關照護場域，推動預防及延緩失能照護服務。培訓內容係以長者整體健康促進為核心，結合長者健康整合式評估（ICOPE）六大面向，包括認知、行動、營養、視力、聽力及心理，強化學員對長者口腔健康問題、吞嚥功能維護及整體功能評估之專業知能。
2、 課程目標：
1、 協助長者之口腔保健，提升生活品質。
2、 預防及延緩老年人吞嚥困難之口腔保健。
3、 提升長者生活自立的能力，具有尊嚴與活力。
3、 指導單位:衛生福利部國健署
4、 主辦單位:弘光科技大學護理系
5、 協辦單位：社團法人台灣自立樂活專業發展協會
6、 模組說明:
    本模組方案為通過衛生福利部國健署 115年度延緩及失能實證應用照護方案 --吃飯皇帝大口腔保健實證應用方案（編號 CL-04-0007，課程開辦均依核准之新師資培訓計畫與相關規定辦理。
7、 新師資培訓人數、資格
1、 新培訓指導員人數：20人
2、 新訓人員資格：
本模組方案新訓對象以未來可投入社區據點或相關照護場域帶領本方案為主。並兼顧城鄉照護資源均衡及提升偏鄉服務量能，凡符合下列資格之一者，均可報名；其中，符合資格且可至偏鄉地區服務者，將優先錄取。具照顧服務員單一級證照或照顧服務員結業證書者。 
1. 長期照護機構、其他相關單位專業人員及相關科系畢業者(含學士士以上或同等學歷畢業)。 
2. 具相關國家考試合格證照之醫事專業人員、退休醫事人力，或服務於C據點、社區關懷據點、失智據點之工作人員。 
3. 具實際帶領社區活動一年以上經驗之專業或認證人員，並應具相關證照或證書。
8、 新師資培訓報名及繳費（即日起，額滿為止） 
1、 培訓研習日期：115年06月20、27日（8：00～18：00）
2、 上課地點: 台中市沙鹿區臺灣大道六段1018號(護理系大樓E104及E105教室)
3、 指導員見習、實習:115年 07 月至 08 月，須完成一次見習共3小時及社區據點實習兩次共6小時，每次3小時。
4、 即日起至 115 年 06月 07日(週日)報名額滿共20名。請先報名、待主辦單位審核通過後再繳費。
5、 審核通過通知將於6/10（三）前以電子郵件寄送及電話通知，請務必填寫正確之電子信箱及連絡電話，以免因電子信箱或連絡電話無法正常收信或接通，導致影響自身權益受損。
6、 報名表單：https://forms.gle/rx63DqygjfbFVaA86
9、 課程費用：
 指導員培訓課程費用每人6000元(含講義、材料費)。
10、 資格審查及繳費通知： 
表單報名完成後，經資格審查，通知錄取後，請於3天內完成繳費。無法完成繳費者將取消資格。若報名後因故取消，因人力和行政作業關係，開課前 15 日以上申請退還 90%；開課前 7-14 日申請退還 50%；開課前 7 日內不退還。培訓當日若因天候等不可抗力因素(以政府宣布停班/課之公告為準)導致無法研習，將另改其他日以開課。
11、 聯絡人：弘光科大護理系 陳馥萱老師 連絡電話:04-26318652分機3062            
        信箱: caring07@hk.edu.tw
12、 課程議程
	第1天

	日期
	時間
	課程名稱
	時數

	6/20(六)

	0810-0820
	報到
	

	
	0830-1030
	口腔預防保健基本常識與飲食安全
	2

	
	1030-1040
	休息
	

	
	1040-1140
	老人口腔健康
	1

	
	1140-1300
	午餐

	
	1300-1600
	口腔清潔法教學與實作
	3小時(含測驗)

	
	1600-1700
	長者內在能力檢測（ICOPE）六大面向
	1

	
	1700-1730
	QA/綜合討論

	第2天

	6/27(六)

	0800-0810
	報到
	

	
	0810-1110
	呼吸道保護機制與吞嚥安全訓練
	3

	
	1110-1120
	休息

	
	1120-1220
	口腔與吞嚥照顧技巧與吞嚥能力評估(一)
	1

	
	1220-1320
	午餐

	
	1320-1520
	口腔與吞嚥照顧技巧與吞嚥能力評估(二)
	2

	
	1520-1530
	休息

	
	1530-1630
	社區帶領實作與團體示教
	1

	
	1630-1730
	學科測驗與術科測驗
	1

	
	1730-1800
	QA及綜合討論/賦歸

	合計
	15





