


 

台灣專科護理師學會 

      學實證一點都不”茫”~專科護理師實證基本功工作坊 

一、 目的： 

害怕實證醫學太複雜嗎？讓我們用最輕鬆的方式，帶您走入實證醫

學的世界！告別傳統制式教學，本課程結合 AI 科技與實用工具，讓文獻

評讀不再是難事。小班制分組討論、互動式教學，資深講師帶您從基礎

觀念到實務應用一次搞定。這不只是一堂課，而是為您打造的實證醫學

工具箱，讓您在臨床工作更得心應手。別讓實證醫學成為您的職涯障礙，

現在就來參加，讓我們一起提升專業實力！ 

二、 目標： 

➢ 透過系統性訓練，培養學員靈活運用實證評估系統的實力與醫學統計

的理解力。 

➢ 結合GRADE系統性評估，提升證據的品質與強度。 

➢ 培養學員運用AI輔助工具進行文獻整理的能力，同時了解其應用範疇

與限制，以提升閱讀文獻的效率。 

➢ 引導學員從臨床問題發想到實證應用的完整歷程，透過團隊討論強化

實務運用能力。 

➢ 建立持續學習的專業態度，培養實證醫學的思維模式，並具備跨領域

合作與知識分享的核心能力。 

三、 主辦單位：台灣專科護理師學會、 

               臺北市立萬芳醫院-委託臺北醫學大學辦理 

四、 舉辦日期：(此課程共兩梯次，可分開報名。) 

Part1：114 年 05 月 03 日（星期六）上午 8 時 30 分至 17 時 10 分 

Part2：114 年 05 月 24 日（星期六）上午 8 時 30 分至 17 時 10 分 

五、 舉辦地點：臺北市立萬芳醫院-委託臺北醫學大學辦理 

(台北市文山區興隆路三段 111 號) 



 

六、 課程內容： 

Part-1  05 月 03 日（星期六） 

時間 課程主題 主講者 主持人 

08:30～08:50 報到 王廷光專科護理師 

08:50～08:55 

致歡迎詞 

台灣專科護理師學會 

醫院代表 

 

童恒新理事長 

高靖秋副院長 

08:55～09:00 課程介紹說明／桌長介紹 王廷光專科護理師 

09:00~10:00 選題策略 陳可欣主任 張瑀玲助理教授 

10:00~10:10 休息 

10:10～11:10 文獻評讀工具 -以 ROB 2.0 為例 

康以諾顧問 張瑀玲助理教授 
11:10～12:10 

小心實證醫學統計陷阱 : 解讀

與解方 

12:10~13:10 午餐 

13:10～14:00 AI 輔助之系統性文獻回顧 陳杰峰主任 張瑀玲助理教授 

15:00~15:10 休息 

14:10～17:00 

文獻評讀實作練習 

分8組討論 50分鐘 / 每組報告10

分鐘 / 討論5分鐘 

陳杰峰主任 

康以諾顧問 

各組桌長 

張瑀玲助理教授 

17:00～17:10 綜合討論 全體與會人員 張瑀玲助理教授 

17:10~ 賦歸/簽退 

 



 

Part-2  05 月 24 日（星期六） 

時間 課程主題 主講者 主持人 

08:30～08:50 報到 王廷光專科護理師 

08:50～09:00 

致歡迎詞 

台灣專科護理師學會 

醫院代表 

 

童恒新理事長 

高靖秋副院長 

張瑀玲助理教授 

09:00～11:00 臨床指引發展與應用 陳可欣主任 張瑀玲助理教授 

11:00~11:10 休息 

11:10～12:10 GRADE 臨床運用 康以諾顧問 張瑀玲助理教授 

12:10~13:10 午餐 

13:10～14:00 實證醫學新發展 – 明智選擇 陳杰峰主任 張瑀玲助理教授 

14:00~14:10 休息 

14:10～17:00 

從問題設定到實證應用的完整

流程演練 

分8組討論 50分鐘 / 每組報告

10分鐘 / 討論5分鐘 

陳杰峰主任 張瑀玲助理教授 

17:00～17:10 綜合討論 全體與會人員 張瑀玲助理教授 

17:10~ 賦歸/簽退 王廷光專科護理師 

 



 

七、 講師及桌長簡介(依出場順序) 

  
童恒新教授 

台灣專師學會理事長 

國立陽明交通大學護理學系主任暨教授 

高靖秋副院長 
台北市立萬芳醫院副院長 

護理師護士全聯會監事長 

  

陳可欣副教授 

臺北市立萬芳醫院護理部兼任副主任 

臺北醫學大學學士後護理學系副教授 

臺北醫學大學考科藍臺灣研究中心執行長 

康以諾顧問 

臺北市立萬芳醫院實證醫學中心顧問   

臺北醫學大學考科藍臺灣研究中心副執行長 

  
陳杰峰主任 

臺北市立萬芳醫院整形外科主治醫師 

臺北市立萬芳醫院實證醫學中心主任 

臺北醫學大學考科藍臺灣研究中心主任 

臺北醫學大學醫學系教授 

張瑀玲助理教授 

長庚大學護理系助理教授 

林口長庚紀念醫院專科護理師(經) 

  

王廷光專科護理師 

台北市立萬芳醫院專科護理師 

陳齡芳專科護理師 

台北市立萬芳醫院專科護理師 



 

 

李嘉香專科護理師 

台北市立萬芳醫院專科護理師  

 

八、 交通指引 

 

 
 
公車路線圖： 

台北車站-公館-政大-木柵動物園：236區、237、676、530、606、611、671、0南、棕 6、

棕 11副、棕 12、棕 22、羅斯福路幹線 

新店-景美-石碇 深坑：236區、253、棕 2、棕 11、棕 12、棕 22、綠 2、市民小巴 5 

中永和：綠 2左、綠 2右 

市政府：611、棕 6 

行天宮：298、676 

 

捷運路線： 

文湖線：萬芳醫院站 



台北捷運轉乘方式： 

A、淡水信義線至捷運大安站轉乘文湖線至萬芳醫院站下車 

B、板南線至捷運忠孝復興站轉乘文湖線至萬芳醫院站下車 

C、松山新店線至捷運南京復興站轉乘文湖線至萬芳醫院站下車 

 

開車路線： 

1.北二高→木柵交流道→台北聯絡道→萬芳交流道：下交流道後，請右轉走木柵路於萬芳路

右轉走到底右轉興隆路。經警察學校後 200公尺即到本院 

2.中山高→建國高架道路→辛亥路→興隆路: 中山高往台北方向轉建國高架道路於辛亥路

交流道下，下交流道後直行辛亥路於興隆路左轉後約 500公尺即到本院 

 

 

 


