


台灣護理學會
「提升護理職場韌力」工作坊(中區) 
Workshop on Enhancing Resilience in the Nursing Workplace 
【研習會代碼：113083  護理人員繼續教育積分：專業課程6.4點】
1、 辦理目的：國際護理協會(ICN)指出「投資護理」是強化健康照護系統韌力的一項策略，現代人常感到生活緊張壓力大，醫療職場更是高壓的工作環境，如何讓醫護人員身心靈處於健康安適狀態，進而提供高品質的醫療照護，是至關重要的議題，期藉由此工作坊讓護理人員在職場上具備足夠韌力，提升護理職涯的正向感受，進而保障醫療照護品質及病人安全。
2、 辦理單位：台灣護理學會內外科護理委員會、中山醫學大學醫學院護理學系、中山醫
          學大學附設醫院護理部
3、 辦理日期：中華民國113年9月4日(星期三)
4、 辦理地點：中山醫學大學正心樓7樓0715教室（臺中市南區建國北路一段110號）
5、 報 名 費：免費(午餐自理) 
6、 課程內容：(本會辦理之研習活動須完成全程課程後，始得到認證積分時數)
響應環保節能減碳，不提供紙本講義，請攜帶智慧型手機／平版以下載電子講義
	時間
	內容
	主講者/主持人

	08:40 - 09:00
	簽  到
	

	09:00 - 09:10
	致歡迎詞
院方代表
台灣護理學會代表
研習會簡介
	
吳姿蓉 副 院 長
范君瑜 副理事長
李秋香 主任委員

	09:10 - 10:00
	認識職場韌力
	郭芳黎 講    師

	10:00 - 10:20
	休  息
	

	10:20 – 11:50
	以正念面對護理職場
	陳德中 執 行 長

	11:50 - 13:00
	用餐時間 (含簽到12:40-13:00)
	

	13:00 - 14:30
	護理職場自我增韌策略(上)
	林碧瑜 護 理 長

	14:30 - 14:50
	休  息
	

	14:50 - 16:20
	護理職場自我增韌策略(下)
含實作練習與分組討論
	林碧瑜 護 理 長

	16:20~
	簽  退
	


7、 講員介紹：(依授課時間排序，本會保留課程異動之權利)
	[bookmark: _Hlk172645676]吳姿蓉
	中山醫學大學附設醫院護理部副院長、

	
	台灣護理學會卓越中心領袖培訓組委員及會員委員會委員

	范君瑜
	台灣護理學會副理事長、長庚學校財團法人長庚科技大學校長

	李秋香
	台灣護理學會理事暨內外科護理委員會主任委員、

	
	中山醫學大學醫學院護理學系副教授              

	郭芳黎
	台灣正念工坊特派講師、前臺大醫院護理師、護理長

	陳德中
	台灣正念工坊執行長、正念減壓(MBSR)認證導師與培訓師

	林碧瑜
	三軍總醫院北投分院護理科護理長


8、 注意事項：
1. 請與會者遵守活動會場相關規定，謝謝！
2. 用餐時間及休息時間，仍應持續落實肥皂勤洗手、咳嗽禮節等個人衛生好習慣，保護自己也保護他人。
3. 本研討會場地空調溫度稍低，建議攜帶外套。
4. 本研討會場地內不可攜帶食物，為響應環保，請自備環保杯。
5. 本研討會恕無法提供免費停車位，亦無停車優惠，請搭乘大眾運輸工具前往。
9、 研習會交通指引：
正心樓位於下圖紅框處，中山醫學大學交通資訊：https://www.csh.org.tw/Traffic.html

[image: ]
[image: 一張含有 文字, 螢幕擷取畫面, 地圖, 方案 的圖片

自動產生的描述][image: 一張含有 文字, 螢幕擷取畫面, 地圖, 方案 的圖片

自動產生的描述]
※搭乘高鐵：台中烏日高鐵站
· 1. 轉乘統聯客運159號、中鹿客運99號、99延號、綠1公車，於中山醫學大學站下車，往建國北路(台中火車站方向)步行約5分鐘
· 2. 轉乘火車從新烏日往北至大慶火車站下車，出站後右轉建國北路步行約6分鐘
· 3. 轉乘計程車(告訴司機建國北路直走中山醫學大學，車程約5~8分鐘)
· 4. 轉乘捷運至大慶(中山醫大) ，出口1出站後直走步行約5分鐘
※搭乘台鐵：台中火車站或台中大慶車站
· 1. 至台中火車站者，轉搭台鐵通勤電車往南至大慶車站下車，出站後右轉建國北路步行約6分鐘
· 2. 至台中大慶車站者，出站後右轉建國北路步行約6分鐘
※搭乘公車(可刷悠遊卡、一卡通、愛金卡(icash)2.0上下車)
· 1. 搭乘統聯客運公車53號、73號、159號、中鹿客運99號、99延、綠1、全航客運58號、58副、58區1、豐榮客運127延、捷順交通356號。
        於中山醫學大學站下車。
· 2. 搭乘統台灣好行公車6670號於捷運大慶站(建國北路)下車。
· 3. 搭乘全航客運公車158號、四方公司242號於中山醫學大學(建國北路)站下車。
· 4. 搭乘統聯客運公車79號於建國南德富路口下車，穿越高架鐵路下方(步行約2分鐘)。
※搭乘捷運：大慶(中山醫大)
· 搭乘捷運至大慶(中山醫大) ，出口1出站後直走步行約5分鐘。
 



灣護理學會
【實體】研習活動上課須知及簽到退注意事項
1100816
一、請學員當天務必攜帶身分證／健保卡辦理簽到/退。
二、簽到／退規定：
（一）全天研習活動，學員需於上、下午第一堂課開始前辦理簽到，課程全部結束後辦理簽退，共需完成3次。
（二）半天研習活動，學員需於第一堂課開始前辦理簽到，課程全部結束後辦理簽退，共需完成2次。
（三）第一堂課程上課後15分鐘內未到，或最後一堂課程結束前15分鐘提早離席者，恕不受理簽到/退。
（四）未依前述規定辦理簽到及簽退者，本會恕無法給予護理人員繼續教育積分。
三、課程結束後，敬請於規範時間內填寫滿意度調查問卷，以利本會做為日後規畫課程之參考。
四、不得以他人頂替上課、簽到或簽退，違者經查獲將取消護理人員繼續教育積分。
五、本課程不發予研習會證明書，本會將主動申請護理人員繼續教育積分，申請通過後，將於課後一個月內協助上課學員登錄積分及協助上傳公務人員時數，請學員自行至衛生福利部繼續教育護產積分管理資訊系統網站，查詢積分及下載上課紀錄。（先登入衛生福利部醫事系統入口網https://ma.mohw.gov.tw/maportal/Default.aspx，登入後再連結「護產積分管理系統」。）

第一頁 共一頁

image2.png
‘?}! S ELAY g
G S Heda Uiy o
v BiRiEs|

#3 738 795 1508

MEW : 1585

B B mms - k@ TE-51705 98
[LI7] Hitkth 6 HOMI13AAISOR AT FIIBATE
WEAHESECEINSAEFIEATE
L i 1 % : ERE BN TR e hE-XORRES
SRECHEBERE
B3 8 : BRI T @A E(ERE)
SXUEEES R RS

- ® vm - wirssEmeon ) ©
B 2 4148373
% (CEa ] 2 |EeReme
Y ® wrmizssnon KN s asest
® WNARE SR, RAAR) g
@) wmmrmsnmeon
N () runmmmim
- S BOTR APl
| (B umEsnizon
% () HEENSER(I0sHN  SRARLRELENG!

AE = PEIZREITERIFZIR
lm
E

tF

08:10 08:20 —
B
W il

BINEEEENS
(L FR3R1E)

0] ABSE(FILEEX) : 2 fMO(H17491098)

AR A0 FIE) RBEE : 708

P E‘FXIDE—WSR(G!@T‘ED‘F!)

RBEE : 7958
CREE : 105%
B - Bt-FRERHFEOTE)
APEE : 1019 - 828 CREE 1058

WALEE : 69334 - 6935%

B okt BT Omat - E e (1789205 5)
HiKTBS TR R

3 HHBAA FE

TR R A A —=EA

Timetable of Shuttle Bus : Monday to Friday
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